
Una publicaci� de Gran�s Fundaci� destaca la coproducci�

per millorar l'atenci� en la salut mental

L'entitat ha publicat la tercera edici� d'un llibret que recull els continguts de

la 3a Jornada de Discapacitat Intelálectual

Aquest dijous 19 de febrer sÕha presentat a Banyoles el llibret Salut Mental i Discapacitat Intelálectual/3, impulsat

per Gran�s Fundaci�, l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS) i la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental, i

amb la colálaboraci� de Dincat.La publicaci� se centra en laÊcoproducci�, un model que fomenta la implicaci�

activa de professionals, persones amb discapacitat intelálectual i les seves fam�lies en el disseny,

desenvolupament i avaluaci� de serveis de salut mental. Aquest enfocament reconeix el valor de lÕexperi�ncia

de les persones en relaci� a la provisi� dels supor ts per a potenciar una atenci� m�s inclusiva. La coproducci�

va ser el tema principal de la 3a Jornada de Salut Mental i Discapacitat Intelálectual, que es va celebrar el 29 de

maig de 2025, al Parc Hospitalari Mar t� i Juli� de Salt. Durant la jornada es van presentar diferents metodologies

i casos dÕ�xit dÕun model dÕatenci� que ara es recullen en la nova publicaci�.Aquest llibret pret�n ser un recurs de

formaci� per a professionals dels �mbits de la salut, social i educatiu i tamb� un material divulgatiu per a

fam�lies i persones amb discapacitat intelálectual i la ciutadania en general.La publicaci� recull la informaci� dels

temes clau que es van tractar a la jornada, lÕexperi�ncia de models dÕ�xit de coproducci� i els benef icis que

apor ta aquest nou model. La coproducci� �s un model de treball colálaboratiu on professionals i persones

usu�ries (en aquest cas, persones amb discapacitat intelálectual i/o trastorns de salut mental) par ticipen

conjuntament en el disseny, desenvolupament, execuci� i avaluaci� dels serveis que reben. No es tracta nom�s

de consultar lÕopini� de les persones usu�ries, sin� dÕincloure-les com a agents actius amb veu i capacitat de

decisi�. �s unÊcanvi de paradigma que empodera les persones ateses, reconeixent les seves capacitats i

coneixement sobre la pr�pia experi�ncia.Ê
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