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Contes per saber qué fer en emergencies

L'hospital de Blanes acull la primera presentacié del Pla de Salut que ensenya els
infants a actuar en les urgencies

M'aaradald E

BLANES | JORDI VERA

Com actuar si etcremes el ditamb la
planxa, aprendre a no espantar-te si tens
sang a la ma o qué fer si et pica una
medusa. Aquests sén alguns dels temes
que es van tractar ahir a I'Hospital
Comarcal de Blanes davantd'una
cinquantena d'infants de l'escola Santa
Maria del municipi. L'acte formava part de
la primera presentacio a Catalunya del Pla
de Salut de prevencid per ensenyar a
infants, adolescents i gent gran com s'ha
d'actuar davant d'una emergéncia. La
trobada d'ahir va ser una primera actuacio
amb pocs assistents, ja que la
presentacié oficial per a Blanes, Lloreti Tossa sera awi durant tot el mati al mateix
hospital.

La iniciativa esta promoguda per I'entitat Manatis i compta amb el suport de la Corporacié
de Salut del Maresme i la Selva, A prop teu, la Fundacié Fuego i la Sociedat Espanyola de
Medicina d'Urgéncias i Emergéncies. Aquesta primera activitat anava especialment
destinada a nens de 5 a 12 anys i va comptar amb la preséencia de I'actriu Virginia
Sanchez que va explicar contes i histories sobre emergéncies per fer entendre als
infants com calia actuar. Segons els responsables de la iniciativa s'utilitza "un format tnic
i dinamic" per arribar millor als nens.

L'actriu va donar sis consells practics als nens en tres situacions diferents com sén el
carrer, I'escola o casa. En concret, va explicar als infants qué fer si et mossega un gos al
carrer o et pica una medusa; com actuar si et dones un cop amb una pilota a l'escola o si
et cremes amb una planxa a la cuina de casa. També va aconsellar els més petits que
no s'han d'espantar si es fan un tall amb sang a la ma. De fet, aquest és un altre dels
objectius de la iniciativa: aconseguir mantenir la calma. En aquest sentit, els impulsors
de la campanya van destacar que l'objectiu no es basa Unicament a ensenyar a actuar,
siné també a saber controlar les emocions, sense presses i seguint un protocol de facil
aprenentatge, que és "protegir-se" un mateix, "alertar" del perill i "socorrer".

En ser una primera trobada, no es va donar molta informacié. "Se'ls ha donat només 6
consells, perque als nens no se'ls pot col-lapsar amb molta informacid. Basicament calia
que perdessin la por a actuar”, va destacar la gerent de Manatis, Jacqueline Ruiz. Per
altra banda, els nens també van pujar a una ambulancia, com un acte més per perdre la
por. |, amés, Sanchezels va ensenyar també que cal trucar al 112, en cas que passi
algun dels fets que van tractar, i els va explicar com fer-ho. "No oblidem que actes tan
senZlls com estirar-se a terra davant d'un incendi o saber marcar un numero de teléfon
poden salvar una vida", es destaca en la campanya.

La iniciativa sorgeixde la idea que els nens i els avis cada vegada estan més sols i, per
tant, cal abastir-los d'eines perqué puguin sortir-se'n. "La tendéncia en les families d'awi
és que els nens cada vegada estan més sols i, per tant, han d'aprendre a actuar en
aquest tipus de situacions", va comentar Ruiz. "El mateixpassa amb la gentgran”, va
afegir.

En I'acte d'awui assistiran les autoritats i totes aquelles persones que es van inscriure al
web de l'entitat. Sera la presentacio oficial de la campanya global. Per exemple, en el cas
dels adolescents no se'ls explica contes, sin6 que s'utilitza la musica per fer arribar el

L'actriu Virginia Sanchez va explicar
contes als nens amb I'actuacio a les
emergeéncies com a fil principal.
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missatge i els consells sén adpatats a la seva edat. Apartir d'ara, doncs, la campanya
s'estendra a diversos llocs de I'Estat espanyol.
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