
El primer parc urb� saludable de Dipsalut

Dipsalut i l'Ajuntament de Platja d'Aro inauguraran dissabte el primer parc urb� de

salut i la primera xarxa d'itineraris saludables que s'implanten als municipis de la

demarcaci� de Girona. L'acte es far� al paratge dels estanys de Platja d'Aro i,

despr�s dels parlaments de les autoritats, es far� una sessi� dirigida d'exercici de

grup, com les que es programaran peri�dicament en aquestes instalálacions per

ensenyar els usuaris a utilitzar-los. Els parcs urbans de salut s�n un conjunt

d'aparells per fer exercici f�sic. I els itineraris saludables s�n recorreguts que

comencen i acaben dins del nucli urb�. Dipsalut cedeix 181 parcs urbans i

implantar� 105 itineraris saludables.
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