Tres parcs de salut units a Platja d'Aro

Es van inaugurar ahir amb una xarxa d'itineraris
Avui s'estrena el parc de Vilajuiga amb un itinerari

Castell-Platja d'Aro és el primer municipi de la
demarcacio de Girona que estrena parcs urbans
saludables units a través d'una xarxa d'itineraris
saludables. Els parcs, inaugurats ahir al migdia,
es troben a Platja d'Aro, Castell d'Aro i s'Agaro.
La xarxa d'itineraris, amb rutes diferents de 2,6 a
7,6 quilometres, té un recorregut global de quasi
14 quilometres. | avui s'inaugura el parc urba i la
xarxa saludable de Vilajuiga.

La construccié dels parcs -conjunt d'aparells per
fer exercici fisic- i xarxes -recorreguts tant pel
nucli urba com als afores- és una iniciativa de
I'organisme de salut publica de la Diputacié
(Dipsalut), que té el suport dels ajuntaments. Per
a aquesta primavera, Dipsalut té previst haver
instal-lat un total de 181 parcs i 105 xarxes en un
total de 105 municipis gironins. Els parcs i les

L'alcaldessa de Platja d'Aro, Dolors . AN
Padilla, provant un dels aparells del xarxes, dissenyats per una comissio tecnica

parc de salut. Foto: A.V. formada per professionals de la salut i I'esport, té

com a objectiu promoure la practica d'exercici i activitat fisica entre tota la
poblacid.
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