La malaltia pulmonar greu, poc
diagnosticada

Només un 27% de les persones amb malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPOC) estan diagnosticades, segons es va posar de manifest en unes jornades
que es van celebrar el cap de setmana passat a Platja d'Aro i que van reunir un
centenar de metges d'atencié primaria especialitzats en el tractament d'aquesta
malaltia. La MPOC és una malaltia respiratoria que es caracteritza per I'obstruccio
progressiva de les vies aeries que afecta un de cada cinc fumadors i és
responsable d'unes 50 morts diaries. Més d'un 10% de les persones de més de 40
anys tenen MPOC. Els objectius de les jornades, que es van fer per iniciativa dels
laboratoris farmaceutics Boehringer Ingelheim i Pfizer, van ser debatre sobre
I'abordatge d'aquesta malaltia i posar-se al dia en els nous tractaments.

Els malalts de MPOC sovint no donen importancia als simptomes inicials fins que
la malaltia s'agreuja, pero I'associen a un efecte normal del tabaquisme. La tos, la
limitacié a I'hora de fer exercici o I'expectoracié habitual no necessariament han
de ser simptomes de la persona fumadora, sindé que poden ser indicis de
I'existencia de MPOC.
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