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Aquest dilluns, I'Area Basica de Salut (ABS) de Breda-Hostalric donara el tret de sortida a la Setmana sense
fum, una iniciativa del col-lectiu d'infermeria d'aquesta l'area basica de salut, que té com a objectiu conscienciar
els fumadors sobre els perjudicis del tabac i assessorar-los sobre com poden abandonar I'habit de manera
efectiva. Les persones interessades podran adrecgar-se als punts d'informacio, exploracié i consell que estaran
situats a les entrades dels centres d'atencié primaria de les poblacions de Riells (el 24 de maig de 8 a 11
hores), Breda (el 25 de maig de 11:30 a 15 hores) i d'Hostalric (30 de maig de 13 a 15 hores).

Els professionals realitzaran als fumadors que s'acostin als taulells diverses proves i un cop fet el ?diag?nostic,
els sanitaris informaran al fumador del seu estat i de les pautes que caldria seguir en cas que la persona
decideixi abandonar I'habit, des de la medicacio fins al seguiment en la Unitat de Deshabituacié Tabaquica
ubicada al CAP d'Hostalric. D'altra banda, la Setmana sense fum s'ha traslladat a les escoles de les poblacions
per conscienciar els més petits dels efectes malignes del tabac i el 30 de maig se celebrara una caminada a
Hosatlric.
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