Teresa
Pamies

Agquest agost he tornatuns
dies al Prats, de Caldes de Ma-
lavelia, fugint de 'atuidora
xafogor de Barcelona. Hihe
retrobat amics iconeguts
amb un any més ales
camesialesarteries, que

“el temps que fuig” —com
diu el bell poema del recor-
dat Tomas Garcés— deixa
més feixuguesiembussa-
des. Perpal-liar-ne els efec-
tes, els vells busquenm al bal-
neari les condicions que
ens permetin passar el
trangol sense sentir-nos
destorb per a ningl. Respi-
rar Paire incontaminat a
P’ombra dels arbres d’'un
acollidor jardi adaptatala
lectura tranquil-laialacon-
versa estimulant; una ali-
mentacio adient, un perso-

nal de servei afable i compe-
tent, remullar-se en aigiies
termals o fer una becainaa
1a gandula son pal-liatius a
les xacres de la senectut,
causa d’hipocondria que in-
dueix, a qui en pateix, are-
nunciar ales poques satis--

~ faccions d’octogenaris ino-

nagenaris com els que
s’organitzen un estivelg
austerireparador. En-
guany hi he vist més gent
granimenys cadires de
rodes i carmninadors ortope-
dics. Sense complexos ni

balnearis es reciclen

prejudicis, son majoria els
que utilitzen basto o crossa
per passejar, desplacar-se al
menjador per als tres apats
diaris, sortir a comprarel -
diari, buscar seient al jardi
perllegir-lo o alanit de ba-
laruga, com a espectador
amb problemes de mobili-
tat que no afecten l'estat
d’anim engrescat pels rit-
mes que ballaren de joves. A
la pista encara hiha espec-
tacle protagonitzat perju-
bilats menys rebregatsi
més animosos. Quan el

bast6 o el caminador no
poden ajudar, quan els pro-
blemes de mobilitat deriven
en inestabilitat i vertigen,
és facil trobar acompa- .
nyant, home o dona, immi-
grant o nadiu, dedicats a
una feina tan humil i neces-
saria. Enguany n’he fet l'ex-
periénciaiem sembla ad-
mirable. Elbalneari també
esrecicla, “posant-se al dia
dels progressos en la seva
especialitat”, com defineix
el verb reciclar el reciclat
diccionari de 'TEC.



