CALDES DE MALAVELLA

El prestigids
sexoleg, Antoni

Boliches, parlara
sobre la felicitat a
la biblioteca local

DdeG, Caldes de Malavella.
Dins del marc de les activitats
de tardor, divendres 17 de no-
vembre a les vuit de la tarda,
Antoni Bolinches parlara del
seu llibre La felicitat personal,
a la biblioteca Francesc Fer-
rer i Guardia de Caldes de
Malavella. Antoni Bolinches
¢és psicoleg clinic, master en
sexualitat humana, escriptor
i conferenciant.

Es un dels introductors de
la psicologia humanista al
nostre pais i la seva metodo-
logia ha esdevingut un dels
principals referents per al
tractament dels conflictes de
parella. Es 'autor d’una co-
neguda trilogia de llibres for-
mada per El canvi psicoldgic,
La felicitat personal i L'art
d’enamorar. Antoni Bolin-
ches ha col-laborat de mane-
ra habitual en diferents mit-
jans de comunicacié on difon
els principis basics de les se-
ves teories sobre I'autoajuda
aplicades a les relacions de
parelia i a la realitzacié per-
sonals. Un d’aquests espais
va ser el programa de RAC1
Sexe savi.

Al finalitzar la conferéncia
hi haura un temps per fer un
petlt col-loqui entre el pubhc
i el conferenciant.



