Formacio de rescat en alta muntanya al Ripolles

S'ha simulat un rescat en una glacera a més de 1.200 metres d'altitud, amb
pendent pronunciat, vent i a temperatures baixes

ACN

Disset professionals sanitaris entre metges i

infermeres han participat durant una setmana en la sisena edicio
del curs de Medicina i Rescat de Muntanya Que organitza I'Escola
de Formacio Continua de la Fundacid Universitaria del Bages (FUB)
e a Setcases (Ripollés). Segons ha explicat el coordinador del curs,
Imatge del rescat. Joan Casadevall, l'objectiu ha estat ensenyar als participants com

han d'actuar en condicions extremes i com tractar un pacient en indrets d'alta muntanya de dificil accés i baixes
temperatures. AQuest djous, els alumnes han participat en un simulacre de rescat en una glacera on havien de
salvar dues persones. L'escenari ha estat a la Riera de Vall Llobre, a més de 1.200 metres d'altitud.

El curs de Medicina de Rescat de Muntanya té un format intensiu (del 13 al 17 de febrer) perqué professionals de
I'ambit sanitari sapiguen com han d'actuar en condicions extremes o Quan cal tractar un pacient en indrets d'alta
muntanya, de dificil accés i a molt baixes temperatures Que en el cas d'aQuest djous, amb el vent, la sensacié de
fred era de 15 graus negatius.

La principal novetat Que ha incorporat el programa per a l'edicio d'enguany ha estat un modul formatiu
especialitzat en material i técniques de progressio Utils per sanitaris en operacions de rescat. En aquest sentit,
el curs marca Que els sanitaris Que han d'intervenir en aquests casos han d'estar preparats per arribar amb
cordes, piolets i grampons fins als pacients. Segons ha explicat el coordinador del curs, Joan Casadevall, 'no es
tracta Que siguin uns experts escaladors, siné Que sapiguen avangar i retrocedir amb la maxima seguretat".

Casadevall ha assenyalat Que l'objectiu és Que els alumnes aprenguin a treballar "en les pitjors condicions, Que
no tenen res a veure amb les urgéncies hospitalaries". Precisament, una de les participants, l'infermera Patricia
Noviola, ha destacat la dificultat Que representa rescatar algu en les condicions Que hi havia a la muntanya
aquest dijous "perque no sempre tens la possibilitat d'atendre el pacient com ens agradaria pel fred, pel vent o
pel pendent de la muntanya".

Durant el curs, han aprés a fer valoracions de manera rapida, exhaustiva i 'molt precisa’ perqué ‘el professional
sanitari no es pot equivocar', ha puntualitzat Casadevall. Aixi, la part tedrica, ha introduit els alumnes en la
medicina de muntanya, la valoracié dels pacients i I'exploraci fisica en condicions adverses, técniques de
reanimacio, farmacologia, valoracio de les lesions en extremitats i operacions de rescat. També s'ha instruit
sobre com assegurar un ferit, fer 'ancoratge i nusos, l'orientacié o I'helicopter com a eina de rescat.

D'altra banda, els curs també ha tractat |a hipotérmia i les congelacions, aixi com el mal agut de muntanya, el
pacient traumatic, les estratégies d'assisténcia en medicina de rescat i de les allaus.

El professorat del curs esta integrat per professionals sanitaris o rescatadors Que treballen en grups de rescat o



Que sbn guies de muntanya. Aixi, entre els professionals hi havia metges, bombers, operadors de vol i guies de
barrancs, d'acompanyament i d'alta muntanya. A més, la Fundacio Universitaria Balmes també ha comptat amb
la collaboraci6 del GRAE d'Olot i de I'helicopter de rescat dels Bombers de la Generalitat.
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