
Formaci� de rescat en alta muntanya al Ripoll�s

S'ha simulat un rescat en una glacera a m�s de 1.200 metres d'altitud, amb

pendent pronunciat, vent i a temperatures baixes

Imatge del rescat.

ACN

Disset professionals sanitaris entre metges i

infermeres han par ticipat durant una setmana en la sisena edici�

del curs de Medicina i Rescat de Muntanya que organitza l'Escola

de Formaci� Cont�nua de la Fundaci� Universit�ria del Bages (FUB)

a Setcases (Ripoll�s). Segons ha explicat el coordinador del curs,

Joan Casadevall, l'objectiu ha estat ensenyar als par ticipants com

han d'actuar en condicions extremes i com tractar un pacient en indrets d'alta muntanya de dif�cil acc�s i baixes

temperatures. Aquest dijous, els alumnes han par ticipat en un simulacre de rescat en una glacera on havien de

salvar dues persones. L'escenari ha estat a la Riera de Vall Llobre, a m�s de 1.200 metres d'altitud.

El curs de Medicina de Rescat de Muntanya t� un format intensiu (del 13 al 17 de febrer) perqu� professionals de

l'�mbit sanitari s�piguen com han d'actuar en condicions extremes o quan cal tractar un pacient en indrets d'alta

muntanya, de dif�cil acc�s i a molt baixes temperatures que en el cas d'aquest dijous, amb el vent, la sensaci� de

fred era de 15 graus negatius.

La principal novetat que ha incorporat el programa per a l'edici� d'enguany ha estat un m�dul formatiu

especialitzat en material i t�cniques de progressi� �tils per sanitaris en operacions de rescat. En aquest sentit,

el curs marca que els sanitaris que han d'intervenir en aquests casos han d'estar preparats per arribar amb

cordes, piolets i grampons f ins als pacients. Segons ha explicat el coordinador del curs, Joan Casadevall, "no es

tracta que siguin uns exper ts escaladors, sin� que s�piguen avan�ar i retrocedir amb la m�xima seguretat".

Casadevall ha assenyalat que l'objectiu �s que els alumnes aprenguin a treballar "en les pitjors condicions, que

no tenen res a veure amb les urg�ncies hospital�ries". Precisament, una de les par ticipants, l'infermera Patr�cia

Noviola, ha destacat la dif icultat que representa rescatar alg� en les condicions que hi havia a la muntanya

aquest dijous "perqu� no sempre tens la possibilitat d'atendre el pacient com ens agradaria pel fred, pel vent o

pel pendent de la muntanya".

Durant el curs, han apr�s a fer valoracions de manera r�pida, exhaustiva i 'molt precisa' perqu� 'el professional

sanitari no es pot equivocar', ha puntualitzat Casadevall. Aix�, la par t te�rica, ha introdu�t els alumnes en la

medicina de muntanya, la valoraci� dels pacients i l'exploraci� f�sica en condicions adverses, t�cniques de

reanimaci�, farmacologia, valoraci� de les lesions en extremitats i operacions de rescat. Tamb� s'ha instru�t

sobre com assegurar un ferit, fer l'ancoratge i nusos, l'orientaci� o l'helic�pter com a eina de rescat.

D'altra banda, els curs tamb� ha tractat la hipot�rmia i les congelacions, aix� com el mal agut de muntanya, el

pacient traum�tic, les estrat�gies d'assist�ncia en medicina de rescat i de les allaus.

El professorat del curs est� integrat per professionals sanitaris o rescatadors que treballen en grups de rescat o



que s�n guies de muntanya. Aix�, entre els professionals hi havia metges, bombers, operadors de vol i guies de

barrancs, d'acompanyament i d'alta muntanya. A m�s, la Fundaci� Universit�ria Balmes tamb� ha comptat amb

la colálaboraci� del GRAE d'Olot i de l'helic�pter de rescat dels Bombers de la Generalitat.
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