Esforg amb vistes a la Costa Brava

Cursa de fons. La quarta edicio de I'Xtrem Running es fara els dies 18, 19120 de maig amb
un format de tres etapes en Qué uns 400 participants hauran de completar 135
Quilometres entre Blanes i Portbou, la gran majoria per camins de ronda
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Xavi Marina, director de la cursa, i Ivan Tibau Foto:
CBXR.

“‘Descobrir la Costa Brava corrent és brutal.”. El mes de gener,
Albert Bosch es va convertir en el primer catala a arribar al pol sud
després d'una épica travessa qQue el va portar a caminar 48 dies sol
i sense veure res Que no fos gel. Ara, en canvi, ha participaten la
posada en escena de la Quarta edicio de I'Xtrem Running Costa
Brava, una prova ben diferent Que ell mateix va fer I'any passat i Que
combina esport i sacrifici amb paisatges unics i tres dies de
convivéncia. Res a veure amb 'Antartida. “AqQui convius amb molta
gent durant tres dies. Fa molts anys Que faig curses de fons i més
Que veure el mdn, el Que importa és viure'l.” Bosch va ser un dels
assistents a una presentacio en Qué també hi van ser el secretari
general de l'esport, Ivan Tibau, els ultrafondistes Xesc Terés i
Jaume Tolosa, i els organitzadors, Que esperen aplegar 400
participants d'una trentena de nacionalitats.

La prova, Que es fara el 18, 191 20 de maig, consta de tres etapes
amb 135 quildmetres Que transcorren pels camins de ronda Que
enllacen Blanes i Portbou. La primera etapa, Que es pot fer de
manera independent, és entre Blanes i Tossa de Mar (25 km); la
segona entre Sant Feliu de Guixols i Torroella de Montgri (55 km), i
la tercera entre Roses i Portbou (55 km). Els itineraris recorren
bona part de les cales del litoral gironi.
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