La demanda d'apats socials a domicili creix al Pla de I'Estany

El Consorci de Benestar i 'assemblea comarcal de Creu Roja renoven
I'acord per sequir prestant el servei

BANYOLES | P.T.V.

La demanda d'apats a domicili Que ofereixen el Consorci de Be-nestar Social Pla de 'Estany-Banyoles i
I'assemblea comarcal de la Creu Roja ha augmentat considerablement els dltims Quatre mesos, segons es va
informar ahir en la renovaci6 del conveni de col-laboracid entre les dues entitats. Els seus beneficiaris son,
majoritariament, gent gran o persones Que pateixen algun tipus de disminucio de les seves capacitats a 'hora de
sortir a comprar o cuinar. A més, la iniciativa vol oferir un suport a families Que tenen a seu carrec persones en
situacio de dependéncia.

Disset menjars diaris

L'dltim any, el servei va repartir una mitjana de 17 apats diaris i va tenir 33 usuaris, majoritariament persones
majors de 85 anys qQue viuen soles -el 60,60%- i resideixen a Banyoles. Tot i ressaltar l'increment de peticions en
els ultims mesos, els responsables del servei no van concretar dades. Analitzant les dades el darrer any, més de
la meitat dels usuaris del servei d'apats a domicili van ser dones, amb un 51,5% enfront d'un 48,5% d'homes.
També un 51,5% del total dels beneficiaris eren majors de 85 anys, mentre Que un 39,4% estaven entre els 65 i
els 84 el 9,1% restant tenien de 18 a 64 anys. El 39,4% dels usuaris vivien amb el conjugue o un altre familiar i
se'ls ha portat I'apat a tots dos.

Pel que fa al lloc de residéncia, el gruix dels assistits son de Banyoles, on 'any passat es van repartir el 42% dels
apats a domicili, el 18% a Cornella del Terri, el 12% a Porqueres, el 10% a Vilademuls, el 6% tant a Palol de
Revardit com Serinya i, per ultim, el 3% a Esponella i també a Fontcoberta.

Per accedir al servei d'apats a domicili cal una valoracio prévia d'un treballador social del Consorci de Benestar
Social, al Qual hi deriven els Serveis Socials d'Atenci6 Primaria.

Els apats Que se subministren s'ajusten a les necessitats dietetiques i médiQues dels usuaris, ja Que estan
supervisats per experts en nutricié i dietética. Els encarregats de distribuir el menjar -calent i adeQuadament
etiquetat- son personal de Creu Roja, Que tenen un paper important a 'hora detectar possibles problemes
perque son les persones Que els usuaris veuen diariament i moltes vegades les Uniques, ja Que no surten mai de
casa, de manera Que fan una tasca socialitzadora.
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