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Balnearis... a 1a Selva,

uan ja fa un
temps estudia-
va a 'Hospital
& Clinic de Barcelona
la carrera de Medi-
cina, tenfem una as-
%= signatura denomi-
nada Terapéutica Fisica. En aque-
lla assignatura, malgrat que els te-
mes estrellaeren laintroduccié a
la radiologia i a la radioterapia,
ens parlaven també de les tera-
pies amb sol, amb fang, amb vent
1, és clar, amb aigua (termalisme,
hidroterapia, balneoteripia).
Desconec si en el programa
formatiu dels més novells o futurs
companys de professio segueix
existint aquesta assignatura,

pero, ben segur que si hi és, I'in-

dex s’ha vist considerablement
ampliat amb les noves técniques
que utilitzen agents fisics per gua-
rir o diagnosticar millor les ma-
lalties: crioterapia, laserterapia,
cobaltoterapia, TAC (tomografia
axial computaritzada), RM (res-
sonancia magnética), etc. Des-
conec també la importancia que
esdonaalsremeis naturals en els
actuals plans d’estudi.

Aquelles primeres etapes de la
meva formacié médica coincidi-
renamb una epoca en la qual tota

la llarga i gran tradici6 del ter-
malisme catal, i també del pe-
ninsular, passava per hores bai-

.Xes. Sortosament, les coses han

canviat considerablement
aquests darrers anys i, arreu, un
gran nombre de balnearis ha re-
novatitornataobrirles sevesins-
tal-lacions.

Sén molts els qui, al cap de
Pany, gaudeixen d’una estada
més o menys llarga en un centre
termal. S6n molts els que en tor-
nen millorats de les seves dolén-
cies després d’uns banys de pres-
510 o de contrast, d’'unes sessions
d’hidromassatge o, simplement,
de la ingesta d’aigiies minerals al
seu lloc d’origen, -

AlEstat espanyol, 'Imserso fa
possible que cada any, en tempo-
rada baixa, un gran nombre de
pensionistes puguin alleugerir els
seus dolors i altres xacres sub-

= «Son molts els que
gaudeixen d’'una
-estada, més o menys

llarga, en un centre

termal i els que en
tornen millorats de
les seves dolénciesy

vencionant la seva estada en al-
gun balneari. A Francaia d’altres
paisos europeus no cal estar jubi-
lat per accedir amb el financa-
ment de la seguretat social a un
centre termal, només cal que un
especialista (reumatoleg, trau-
matoleg, etc.) ho consideri indi-
cati, a qualsevol ciutada, i poden
ésser prescrites unes quantes
sessions de balneoterapia.

A la Selva comptem amb unes
grans instal-lacions termalisti-
ques i una gran tradicié de trac-
taments hidroterapics: a Santa
Coloma de Farners, les Termes
Orion; a Caldes de Malavella, el
Balneari Prat i el de Vichy; a Ar- -
blicies, Viladrau, Sant Hilari I,en
general a tot el vessant nord del
Montseny, nombroses fonts amb
unes capacitats terapéutiques no
gens despreciables,

Tot plegat constitueix una ri-
quesa i un potencial de benestar
fisic i psiquic que els professio-
nals de la sanitat no sempre tenim
en compte a'hora d’aconsellar el
que creiem millor per als nostres
pacients. Tot plegat constitueix

.una alternativa a unes vacances

massificades, sorolloses i estres-
sants. Tot plegat ho tenim aqui, a
quatre passes,




