
Toti Bes triomfa al Cap de Creus

La Trail Roses-Cap de Creus va reunir 500

par ticipants.

ROSES | DDG

Toti Bes passar� a la hist�ria com el primer guanyador de

l'International Trail Roses-Cap de Creus. Una cursa de muntanya

sense precedents que t� tots els n�meros per conver tir-se en una

de les proves de refer�ncia del calendari. El Trail Cap de Creus �s

molt m�s que una carrera, �s l'opor tunitat de con�ixer el Parc

Natural del Cap de Creus de la millor manera possible: corrent. Ahir

mig miler de par ticipants, la totalitat de les inscripcions, van fer

realitat la primera edici�.

La prova reina constava d'un circuit circular de 42 quil�metres amb

sor tida i arribada al por t  de Roses. Era un recorregut molt t�cnic i exigent per� que regalava unes vistes

espectaculars. Els corredors van haver de superar 2.500 metres de desnivell positiu. A  m�s, la cursa va

transc�rrer pels punts neur�lgics del cor de la Costa Brava, com s�n el monestir de Sant Pere de Rodes, El Por t

de la Selva o Cadaqu�s.

Malgrat no con�ixer el recorregut, Toti Bes va fer bons els pron�stics amb un temps de 3 hores i 40 minuts.

Darrere seu, l'atleta local Xavi Llamas. Dani Cazalla va ocupar el tercer esgra� del podi absolut. Tots tres van

destacar les grans possibilitats d'aquesta prova i esperen poder repetir aquest �xit en futures edicions.

M�s enll� dels noms propis, cal destacar  l'esforc? i la voluntat de tots els par ticipants que van desaf iar les lleis

de la gravetat i  van aconseguir arribar airosos a Roses al llarg de vuit hores.
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