
Platja d«Aro engega la campanya per tenir una vida m�s

saludable
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La regidoria d'Espor ts de l'Ajuntament de Castell-Platja d'Aro amb la colálaboraci� de Dipsalut, engega la

campanya "Per una vida + saludable" amb la voluntat de promoure l'h�bit de fer exercici f�sic regular i de caminar

per evitar malalties, fent �s dels Parcs de Salut Urbans i de la Xarxa d'Itineraris Saludables del municipi. Les

sessions, ober tes a tothom, gratu�tes i condu�des per monitors han comen�at aquesta setmana i es repetiran

f ins a f inals de setembre tots els dimar ts als Parcs de Salut Urbans, i els dijous a la Xarxa d'Itineraris Saludables.

Durant el mes de juny es treballar� al parc de salut de Platja d'Aro a les 9.30 hores i al de Castell d'Aro a les

10.45 hores. Els horaris canviaran posteriorment.
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