La calor s'instal-la de ple i es podria arribar als 40 graus

La primera onada de calor Que afectara Girona s'allargara fins divendres, pero podria ser
molt més intensa al Ripollés i a la Cerdanya
Salut Publica alerta Que cal extremar les precaucions

Qué fer en cas d'una onada de cai.,,? La primera onada de calor de I'estiu ja ha arribat. Ahir a Girona es
van assolir els 34 graus. Pero on es preveu qQue sigui especialment
Phise.. iy B s | 1 heiay e intensa és al Ripollés i a la Cerdanya i a bona part de les
..m?““'"u ::";h p m;:mﬁv %““}"ﬁ comarques interiors de Catalunya, on al llarg de la setmana es
B e -\ poden arribar a assolir els 40 graus. |, en aquest torrid escenari,

s s ahir al migdia la Direccié General de Proteccié Civil de la
L Generalitat va activar en fase d'alerta el pla de proteccio civil de
e e Catalunya (Procicat) per I'onada de calor, especialment pel risc
i il d'incendis forestals.
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La calor anira a mésl, pel Que sembla, no hi haura treva. Si ens
centrem en les previsions del Servei Meteoroldgic de Catalunya,

fins a finals de setmana es preveu un augment significatiu de les temperatures a tot Catalunya. Salut Publica va
activar ahir el pla d'actuacio per onada de calor, aixi com el seguiment Que es fara de la proteccio de risc des del
Centre de Coordinacié d'Emergéncies de Catalunya. En aQuests casos, i no només per la poblacid de risc, com
ara gent gran, nens i persones amb malalties, cal estar atent a un seguit de recomanacions —vegeu grafic- per
minimitzar-ne els seus efectes.

Cerdanya i RipollésLa Diputacié de Girona va activar ahir la fase d'alerta del protocol de prevencié de
temperatures extremes, seguint les indicacions del servei meteoroldgic, Que aconsella I'activacio des d'avui i fins
divendres. | és Que aQuesta onada esta previst Que afecti principalment les comarques de la Cerdanyai el
Ripollés.

Amb l'objectiu de minimitzar els efectes de la calor sobre la salut de les persones grans, el Centre d'Atencio del
Servei Local de Teleassisténcia, Que gestiona I'empresa Televida, van comengar a fer trucades de seguiment a
totes les persones usuaries classificades en un nivell de risc 3, especialment gent gran, de les zones afectades.
El serveilocal de teleassisténcia atén 4.850 usuaris de les comarques gironines.
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