CASSA, OLOT, PALAMOS, MONT-RAS? L'ESCALA, CADAQUES | PORT DE LA SELVA REALITZARAN LA PRIMERA EXPERIENCIA

Nou escoles de Girona participen en un
projecte pedagogic per ensenyar a menjar

La proposta és de Fundacié Viure el Mediterrani, Ensenyament i lnstitut Catala de la Cuina
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0 Una desena de col-legis de Gi-
rona parti¢ipen en la primera ex-
periéncia escolar per ensenyar a
menjar. Lobjectiu d’aquest pro-
grama no és donar valors nutri-
cionals i fer llistats d’aliments sans
o prescindibles, siné que pretén
aconseguir que els alumnes dis-
tingeixin els gustos, les textures i
les aromes dels aliments: no en
va el nom de la iniciativa és «Men-
gem amb els cinc sentits».

Els collegis Malagrida, Cor de
Maria—d’Olot~, Puig d’Arques—de
Cassa de la Selva—, Torres Jona-
ma —de Mont-ras—, Ruiz-Gimé-
nez, Vilarroma —de Palamés—, Ca-
ritat Serinyana —de Cadaqués—,
Empiiries —~de I'Escala— i Les Clis-
ques —del Port de la Selva- s’han
adherit a un programa creat per la
Fundacié Viure el Mediterrani. E1
projecte, que esta adregat a esco-
lars de deu a dotze anys, es desen-
volupa amb ¢l suport del depar-
tament d’Ensenyament i 'Institut
Catala de la Cuina.

Fa pocs dies, un grup de mes-
tres van comprovar el material de
treball i I'aplicacié d’uns exerci-
cis pedagogics disssenyats expres-
sament per ensenyar i aprendre a
menjar amb els cinc sentits. Aques-
tes tallers es van realitzar durant
una jornada organitzada al balne-
ari Vichy Cataln, de Caldes de
Malavella —grup empresarial que
patrocina el projecte.

Els responsables de la direcci6
i el desenvolupament del progra-
ma «Mengem amb els cinc sen-
tits», son Pepa Aymami i Francesc
Espadaler. Per materialitzar la ini-
ciativa —que s'executara a cada cen-
tre durant una setmana, en ses-
sions d’una hora i mitja diaries—,
s’han elaborat dos quaderns didac-
tics: un per als mestres i altre per
al’alumnat. En aquest Gltim, s’ex-
plica als nois i noies que la inten-
ci6 del programa no és obligar a
ingerir res sind «ensenyar-vos a
menjar». Preguntats pels autors
del programa, els joves van coin-

Preparacié dels mestres. Docents de les escoles inscrites al projecte van participar en una jornada a Caldes.

ELS SENTITS. La distinci6 i fun-
cionament dels sentits obre el
treball, que tracta de manera

vista, el gust i el tacte. Els ha-
bits alimentaris i el compor-
tament a taula també centren
un apartat.

especifica I'oida, I'olfacte, la -

IDENTIFICAR OLORS. Es pro-
posen activitats per identificar
les olors dels aliments i de
I’ambit domastic, per distin-
gir olors d’aromes, congixer
els gustos elementals i quin és
el paper del sabor dolg per em-
mascarar I'acid.

PARTICIPACIO. El quadern per

a I'alumnat reclama la seva

participacié proposant-los

olorar i tastar aliments, fer re-

ceptes de cuina o resoldre pas-

satemps relacionats amb la,
materia, a més de pintar i di-

buixar.

cidir a explicar que no els agrada
«el color verd ni 'aspecte esfila-
garsat dels espinacs», que «el bro-
quil o molts formatges fan pudor»,
- que volen anar als McDonald’s pels

regals i que es resisteixen a men-

jar pa perqué pensant que els en-
greixara, criteri que no apliquen
als gelats perqué «sén bonissims».
Els responsables del projecte equi-
paren I'educaci6 del gust amb la
de I'oida, assenyalant que arriben
a agradar «peces musicals que
abans ni tan sols ens hauriem pa-

rat a escoltar». Lobjectiu de les ac-
tivitats pedagogiques incloses al
programa és «separar, compren-
dre i experimentar la naturalesa
multisensorial del sentit del gust»,
que es descriu com un «auténtic
supersentit» perqué integrala vis-
ta, l'oida, el tacte, 'olfacte i el gust
basic de les coses —dolg, salat, acid
o amarg. En la introduccié del ma-
terial didactic, els professors de
Psicologia Jordi Pich i Ramon Ca-
nals —el primer és dega de la Uni-

versitat de les Illes Balears i el se-

gon professor emerit de la UdG-
afirmen que la finalitat és crear un
«menjador intel-ligent». Abans,
perd, reconeixen el «bon paladar»
innat dels infants, que prefereixen
la carn ben tendra, les truites ca-
lentes o el croissant cruixent —no-
més per posar alguns exemples.
Ramon Canals va apuntar que amb
el treball proposat es poden plan-
tejar giiestions com, per exemple,
un possible sobrevalorament dela
verdura o un excés de recel per la
carn.




