
Presenten una guia amb receptes de cuina saludable i

econ�mica

SALT | DDG

El Mercat Municipal de Salt ser� l'escenari, dem� divendres, de la presentaci� del receptari Cuina per a cada dia

amb salut i economia, realitzat dins del marc formatiu del Centre de Distribuci� d'Aliments.

Aquest receptari s'ha fet amb la voluntat de treballar el tema de l'alimentaci� econ�mica i saludable. La guia es

distribuir� de forma gratu�ta entre els benef iciaris del recurs que realitzen tallers de formaci� d'estavi domiciliari,

cuina saludable i habilitats personals. La presentaci� comen�ar� a les set de la tarda.
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