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"No hi ha ni un sol dia a l'any que vagi a jugar a tennis i no em faci

mal alguna cosa" va explicar Tommy Robredo en una xerrada a

l'Escola Universit�ria EUSES de Salt sobre la impor t�ncia per a un

espor tista d'elit la preparaci� f�sica i la f isioter�pia. En el marc de

les jornades organitzades per EUSES Alumni, Robredo va parlar de

la impor t�ncia tamb� d'una "bona preparaci� mental" en un espor t

com el tennis.
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