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LA MARATO T‘A ALS MUNICIPIS GIRONINS
W

AGULLANA » Dema comencen fes acti-
vitats amb una cantada de Nadales 5 de
fa tarda. Tambeé hi haura xocolatada. A
les 11 de la nit es fara la Mis Pastoreta
Sexy i a les 24h Nit musical,
-Diumenge es fara una xerrada scbre el
cancer ales 12h; una témbolaales 13h
idinar popular. A les 5 hi haura teatre,
pica-Pica, | per acabar Mister Cuixes d'A-
gullana, ales 19h.
ANGLES » Diumenge, hi haur3 una ca-
minada popular oberta a tothom | per a
totes les edats, per I'entom, amb avitua-
flament a mig cami. €1 Club Ciclista Alt
Liobregat Pla i Baixada fara un recorre-
gutamb bicicleta d'aproximadament 40
kim per les carreteres de Catalunya amb
arribada conjunta a cadascuna de les 41
capitals de comarca,
-També diumenge, al Paratge de Can
Ciscot, IEscola FEDAC Vall dels Angels,
d'Angles, organitza el Pessebre VVivent
del poble,
-Diumenge, hi haura un coneert solidari
d'artistes i grups locals a la Plaga Cata-
lunya per a recaptar diners per la Maratd.
També hi haura xocolata calenta per tots
els assistents.
ARBUCIES » Diumenge, dinsde lala
edicid del Mercat Re-Adorable se cele-
brara una rifa on el premi és una panera
de productes catalans.
AVINYONET DE PUIGVENTGS » Diu-
menge es fara un recorregut d'aproxida-
ment d'entre 510 km, que els partici-
pants podran fer a peu, corrents 0. amb
bicicleta. €l lloc és ala placa Pous | Pa-
gés ados quarts de deu del matf, | el
preu de la inscripci6 és de 5 euros.
BANYOLES b Dema, els nens de '€sco-
la Pla de FAmetiler representaran dife-
rents escenes del pessebre vivent, els
petits a linterior de fescola i els grans a
l'exterior.
-Dema: es faran 12 hores de ryding (de
8ha 20ha Triops) | pade! solidari totel
dia (a Triops i al CNB). A les 8 del vespre;
llancament al cel de fanalets xinesos (al
* Triops). Diumenge: Masterclass d'espin-
ning (de 9h a 11h al CNB) i desfilada de
mods (ales 12h a la Placa Major)
-Diumenge, es fara una pedalada popu-
lari solidaria als voltants de I'Estany de
Banyoles, obertaa tothom i a tot tipus
de bicicletes. Al final de |a pedalada S'o-
ferira una xocolatada.
BASCARA > Dema, [Escola joan Regla i
Ia Uar d'infants la Baldufa faran una
cantada de Nadales al pavellé municipal
de Bascara. | soparamb deu quines: els
premis seran iots a partir de donatius.
-Diumenge, hi haura una caminada po-
pular pels voltants de Bascara, aproxi-
madament d'uns 5 km. Concentracié a
les 8:30h davant del Paller d'en Xirau i
sortida a les 10h. Denatiu de 3 euros per
participant {Sacceptaran donatius ma-
jors). A Farribada s'ofereix pa amb xoco-
lata i begudes per a tothom.
BEGUR b Diumenge, el Club Excursio-
nista Els Perduts de Begures organitza
una caminada solidaria per Begur i boti-
farrada per esmorzar quan acabi el reco-
egut. Comengara a dos quarts de nou
del matfi el punt de trobada és la placa
dela Vilade Begur. €l donatiu per la Ma-
ratd sera de 10 euros,
BESCANG »- Diumenge, al polivalent, es
faran diverses activitats durant tot el dia
amb la implicaci6 de les entitats locals.
Ballada de gegants, tallers infantils, in-
flables, cursa popular benefica, 12 hores
de miisica en directe on tots els grups
actuen gratuitament. Mend solidari al
bar, També diumenge, hi haura una Ma-
ratd de Rock, un concert amb una durada
de 12 hores en el gue hi participaran
més de 10 bandes de Girona. L'entrada
sefa lliure i Ia donaci6 voluntaria,
BLANES » Dema i diumenge, al Pati in-
‘terior de [Església Santa Maria de de 18
- 20h, hi haura el Pessebre vivent amb
interpretacions d'escenes de "Pastors i
Misteris, del poeta blanenc Pere Puigi
Uensa, Dema també es fara una Tombo-
Ia Solidaria on els premis sénaporta-
cions dels comeros de Blanes { rodalies.
s fara al passeig de Dintre de 17 a 19h.
I al mateix indret hi haura jocs, tallers de
pintura, venda de llibres i joguines de 2a
. ma, representacions de teatre, cantada
de nadales, flashmob i espeimes,
-Diumenge, fa radio de Blanes organitza
un recorregut de 8 km que es pot fer ca-
minant o corrent. La sortida sera des del
passeig de Mar/carrer Ample. A més, a
partir de les 11h, elsalumnes de 10fici-
na de Catala de Blanes cuinaran plats

del seu pafs d'orgen a Leuro (Banc dels
Misics, passeig de Mar). | també al pas-
seig de Mar es faracap ales 11h unes-
morzar populara 3 euros.

BONMATI » Diumenge, es fard una ca-
minada al voltant del poble d'uns 6 km. |
es fa tambeé una parada de venda d'ob-
jectes de segona ma el mateix diumen-
ge organitzada per Caritas Parroquial de
Bonmati,

BREDA » Les dones de Breda vendran
loteria diumenge a la placa de Breda per
al sorteig extraordinari dEl Nenamb el
ntimero 33029, Cada butlieta té un do-
natiu de 0,50 euros que es lliura integra-
menta La Maratd.

CADAQUES p Diumenge, es fara un di-
nar popular de germanor «Nos amb
Nos» enmotiu de la celebracic de a
Festa Major d'Hivern de Cadaqués. €l di-
nar es fa al Pavelld Municipal s Quatre
Camins.

CALDES DE MALAVELLA » Diumenge,
elsdiners que es recullin amb la venda
de diversos objectes de la paradeta de |a
Fira de Nadal (Gimnas de! CEIP Sant Es-
teve) aniran destinats a La Marat6 de
TV3. També diumenge, a la plaga de [A-
Jjuntament vell es fara un tast de la tradi-
cional Escudella de Nadal.

-Diumenge, al pavelld Municipal d'Es-
ports; hi haura exhibicié de patinatge ar-
tistic a carrec dels patinadors del Club de
Patinatge Artistic de Caldes de Malave-
lla. Amés hi ha actuacions de convidats,
muisics, dansaires, efc.

-l el diumenge, també hi haura cercavila i
cant de Nadales amb la Colla Gegantera i
els Grallers escaldats.

CAMALLERA p> Diumenge: Trobada de
motos classiques de muntanya, excursid
amb les motos per camins del municipi i
caminada popular per les rodalies del
municipi. A la tornada, €s fara un esmor-
zar per als assistents dels dos actes.

 CAMPLLONG »- L'Associaci6 de Fires |

Festes i [Ajuntament organitzaran diu-
menge uUn esmorzar popular consistent
en torrades amb botifarra, begudai coca.
Tallers i venda de manualitats, actuacio
de la Colla Gegantera de Campliong. A
les 12h el \/é Tast de vins solidari, un
maridatge perfecte entre vi i misicaa
carrec d'Eduard Sotd, sumiller de vins i Li-
cors Grau,

CANTALLOPS » Dema, ales 930h es
fara una passejada pel terme municipal
de Cantallops | a les 12h, la botifarrada
popular, al local de les antigues escoles.
CAPMANY p- Diumenge, caminada pels
boscos de Capmany i botifarrada popu-
lat

r.
CASTELL-PLATJA D'ARO b Diumenge,
de deu del mati a vuit del vespre, la fes-
ta del Pessebre Vivent de Castell D'Aro.
Hi haurd actuacions de hip-hop, dinar
popular, rifes, concurs de truites, de pas-
tes de postres, actuaci6 dels Pastorets
de Sant Feliu. La resta de dies de les re-
presentacions del pessebre vivent Pa +
Vi+ Sucre solidari per a La Marato.
CASTELLFOLLIT DE LA ROCA b Diu-
menge el CN Castelifollit ha organitzat el
dinar de Nadal amb els nedadors, neda-
dores i familiars. Després del dinar es
fard el joc de la quina abenefici de La
Marat6 de TV3. Els productes que es do-
nen sén donacions voluntaries de parti-
culars i establiments comercials del po-
ble.

CORNELLA DE TERRI > Diumenge, es
realitzara la venda de coques coincidint
amb el Mercat dels Indiots, la Cursa Run-
Run i el Cros escolar.

ESPOLLA - Diumenge, ala Salade la
Societat fa Fraternal, concert dhavane-
res i nadales a carrec de |a Coral Polifoni-
ca de Figueres | el grup Mar dAmunt,
amb acompanyament de coques i xa-
rrups de gamatxa.

FIGUERES - Auui es fara unaencesa
d'espelmes solidaria per fimpuls de f'em-
presa Ceres Roura que, amb motiu del
seu centenari, posa a disposicio el mate-
rial que calgui. Hi coblaboren, perqué si-
gui tot un éxit, asseciacions, entitats,
AMPES i clubs.

-Dema, a fa Rambla de Figueres, hi haura
una mosira de dansa al carrer amb alum-
nes def Centre de dansa Marta Coll i
Flashmob de Zumba. Obert a tots els as-
sistents que vulguin participar-hi. Venda
de samarretes patrocinades per empre-
ses locals per a recaptar fons perala
Maratd,

-Diumenge, I'Associacié de Judo de FAlt

Emporda AJAE. organitza tallers darts
marcials, aptes per a tothom, i oferts

pels professors d'arreu de les comarques
gironines. Es faran toms rotatius per tal
de poder gaudir de classes de Judo, Aiki-
do, Nanbudo, Karate, tallers d'escriptura
japonesa, inflables, etc. Per acabar es fa-
ran exhibicions dels mestres. Uentrada
és gratuitaal plblic, [a coMaboracié per
als practicants és de 10 euros per perso-
N3, isén tots per a La Maratd de TV3. Es
fara al Poliesportiu Municipal de Figue-
fes.

FONTANILLES » Diumenge, ales 10h, -

es fara una caminada des de Fontanilies
iacabaal mateix poble amb una botifa-
rrada popular, tallers i jocs de cucanya
per als més petits,

GARRIGUELLA » Diumenge, la penya
Blaugrana de Garriguella retransmetra el
partit corresponent a la jornada de lliga,
entre el FC Barcelona i [Atlétic de Ma-
drid, en pantalla gegant, per a tots els
assistents, siguin socis o no. Es cobra
una entrada, la qual anira destinada fn-
tegrament a la Maratd de TV3, €l partit
és ales nou afa Sala Polivalent Ramon
Pere Noves de Garriguella.

GIRGNA »> Avui, dema | diumenge, els
alumnes de fescola Vedruna i alguns
mestres faran la representacié dels Pas-
torets de Folch | Torres.

-Dema es fara la Maratd de fHumor, una
gala benéfica amb tot un seguit dactua-
cions amb diferents artistes de la provin-
cla. Es fara al teatre del Centre Civic Sant
Narcis de Girona, de 15a 20h.

-La floristeria Toc de Flor ha dissenyat
Una rosa, que es vendra dema i el bene-

fici de la qual anira destinat a La Maratd.

-Diumenge, [Escola dHostaleria | Turis-
me de Girona fara una escudellada po-
pular per 12 euros davant | Escola Ofi-
cial didiomes, al migdia.

-També diumenge, al Pavellé Municipal
Girona Fontajau, es faran practiques
d'Alkido Yoshinkan és un art marcial d'o-
rigen japonés, que es basa a aprofitar la
forca de 'adversari. | al mateix pavelld,

es faraun 3x3 del (B Sant josep Girona,

de totes les categories de pre mini mini
fins a senior.

-Diumenge, dos atletes del Club Atletis-
me Girona corren una maratd donant
voltes a un circuit urba. Vine a fer el teu
donatiu | acompanya'ls durant una part:
del recorregut, corent o caminant, L'tini-
ca condicié és no anar a un ritme supe-
rior al que portin tots dos atletes.

-l diumenge, al complex Esportiu GEIEG
Sant Pong, es fara una activitat de nata-
¢ié oberta a tots els piblics. Consisteix a
sumar metres a la piscina fins a aconse-
guir fer 100 vegades 100 metres. Hi
participen tots els integrants de la sec-
€i6 de nataci6. €l plblic podra participar

. fent la distancia que es vulgui.

HOSTALRIC »- Diumenge, €S Vescom-
‘tat de Cabrera organitzara una xocolata-
da, amb la collaboracié de FAMPA del
centre. Les aportacions dels alumnes,
professors i professores, | PAS, van des-
tinades a La Marat6 de TV3.
-També diumenge hi haurs una cercavila
de gegants pels carrers de [a vila dHos-
talric. | al pavell6 de la Zona Esportiva
Municipal d'Hostalric es fara una exhibi-
(o de patinatge artfstic amb totesles

i del Club. Xou i G i
L'ESCALA b €l Centre Esportiu | Recrea-
tiu de IEscala organitza una Quina cada
diumenge del mes de desembre i durant
la Quina del diumenge capales19h,
faran una tirada especial amb uns car-
trons només valids per aquesta tirada.
Es venen just abans de fer-la f suposen
una donacié per a La Marat6 de 3 euros
per cada cartid.
LA BISBAL D'EMPORDA b Diumenge,
es farauna caminada popular per Les
Gavarres, Sortida des de fa pistina muni-
cdpal de [a Bisbal, amb un recorregut 11,
km aproximadament, controls amb aigua
ifruita i, alarribada, butifarrada popular.
Una partimportant del que es recapti es
destinara a la Marato.
LA CELLERA DE TER » Diumenge, el
Club Ciclista Alt Llobregat Pla | Baixada
fara un recorregut amb bicicleta d'apro-
ximadament 40 km per les carreteres de
Catalunya amb arribada conjunta a ca-
dascuna de les 41 capitals de comarca.
LES PLANES D'HOSTOLES b Diumen-
ge el Clubde! Bon Apat organitza una
paella d'arros per a 300 persones i van-
de de paquets darrds en solidaritat amb
la Marato.
LLADG b Diumenge lajunita de La Ma-
raté de TV3 de Uadd fara el 4rt Play-
back al pavellé poliesportiu.

La solidaritat per
laMarato de TV3
omplira places

i carrers dels
pobles gironins

» La proposta dels alumnes de l'Institut de Sils ha
estat la guanyadora del concurs Pinta la Marato-

GIRONA | JORDI VERA
W Els pobles de les comarques gironines
s'ompliran aquest cap de setmana d’ac-
tivitats solidaries per contribuir ala ja tra-
dicional Marat6 de TV3 que, enguany,
esta dedicada al cancer. La gran quanti-
tat d’activitats de tota mena de sectors i
per tots els racons demostra la consoli-
daci6 d'aquest programa i l'arrelament al
territori, que augmenta any rere any.
De fet, aixo és el que defensava fa pocs
dies el director de Televisi6 de Catalunya,
Eugeni Sallent, afirmant que «la Marat6
ha traspassat TV3 i Catalunya Radiois'ha
convertit en un projecte de pafs».
Segons van destacar des de la televi-
si6, un dels elements diferenciadors d'a-
questa Maratd és que hi haurh més con-
nexions en directe pel territori -una qua-
rantena- per recollir algunes de les acti-
vitats que es fan aquell dia. A les comar-
ques gironines n’hi haura a totes les co-
marques i a gairebé totesles poblacions.
Amés, ala majoria d'indrets ja fa dies que
es realitzen activitats i se’n continuaran
fent els propers dies. Aixi, a molts pobles
hihaura representacions teatrals, quines
solidaries, caminades populars amb bo-
tifarrada o xocolatada final o també mol-
tes activitats esportives. A banda de sor-
tejos, fires o actuacions musicals i de dan-
sa amb l'objectiu d'aconseguir el maxim
de fons possible per destinar-lo a la re-
cerca. Justament, fa pocs dies, es conei-
xien nous descobriments cientificis que

s’han pogut aconseguir gracies a fons de
la Marat6. En concret, s'han identificat
dues proteines que bloquegen la me-
tastasi dels rabdomiosarcomes, un tipus
de cancer infantil. ;

Abanda de participar en les diferents
activitats pel territori, son diverses les op-
cions que hi ha per poder col-laborar amb
la Marat6, com I'habitual trucada (905 11
5050) 0 els donatius per Servicaixa. I tam-
bé es podra col-laborar a través d'aplica-
cions de mobil o per les xarxes socials (fa-
cebook o twitter).

La Marat6 d’aquest any estara condu-
ida per Ariadna Oltrai Oscar Dalmau, que
estaran 15 hores en directe i hi haura una
trentena de testimonis, inclosos perso-
natges com Tito Vilanova o Pep Anton
Munoz, que explicaran la seva historia.

Institut de Sils

88 centres i 213 projectes han format part
del'edicié més participativa de la histd-
ria del Pinta La Marat6, en queé els joves
han plasmat que els provoca el cancer a
través de l'art. La proposta de la classe de
1r d’ESO de I'Institut de Sils és la gua-
nyadora de l'edicié del concurs Pinta La
Marat6 en la seva catorzena edicié. Una
pissarra on es mostra la paraula cancer
mig esborrada i amb el missatge «Yes you
cane» va ser lamés votada per la seva sen-
zillesa i, a la vegada, per la claredat del
treball preparatori que s'amaga darrere,
segons van coincidir al jurat.

LLANCA b Dems, a la Casa de Cultusa,
es fara el l Cicle de Cinema Documental
de Ciencia E/ nostre cos i la medicina in-
creible. Projeccid documental i taller ex-
perimentatal ilustrativ.

També dema, Associaci6 de Puntaires
de Llanga organitza un espectacle, amb
lacollaboracié de IEscola de Misica

Tons, Carlota Borau, Grup de Taekwondo ™

de Llanga, Taller de Mdsica i Dansa tradi-
cional catalana de Roses, Bedy Dance
Llancd, Grup dansa tradicional espanyo-
lade Uanga, Escola d'art Coreograficde
Llancd, Casal Municipal del Jubilat | Pen-
sionista, Grup d'havaneres Nits de Taba-
llera de Uanga, Grup dansa Terpsichore i
Ajuntament.

-Diumenge, de 16.a 20h, al pavellé dEs-
ports, hi haura un espectacle de magia,
musica, sessio de maquillatge, inflables,
taller dolg, taller de guarnits de nadal, di-
buix, taller de l'elaboracio de |a carta als
reis mags | la visita del pare Noel. Amés;
servei de bar i Creps. A les 18h, la Coral

Palandriu i tres corals més organitzen un
Concert de Nadal a benefici de la Marato
ala Casa de Cultura. També hi haura un
concert de Nadal per collaborar amb La
Marat6 de TV3, a carrec de la Coral Pa-
landriu de Llang3, Coral de Sant Pere de
Riudebitlles, Coral Anseim Viola de To-
rroella de Monitgrf, Coral Mestre Cires de
Palafrugell

LLERS p- Diumenge, el Club dEscacs 12
Castells organitza un Campionat de tin-
glados o passa peces per parelles. Es
faraal camer Nou, 1 - Casal dAvis.
LLORET DE MAR » Dema, es farauna
volada i concurs d'estels. Bany al mar
per als més Valents. Xocolatada i diver-
sos tallers a la Platja de Fenals. També
diverses activitats relacionades amb el
cancer. Proves per entendre com afecta
el cancer a les persones que |a pateixen.
Es demana colfaboracié de diferents
empreses perqué donin productes per
als sortejos. Catifa amb el logotip de La
Maratd on es dipositen monedes.

-Diumenge, el Gran Hotel Guitart-Monte-
rrey acollird una baliada solidaria de
country, amb el grup de ball The Country
Revival Farmers, de les 18.30 fins ales
21.30. 1 f'escola d'ldiomes L'Study & Kids
us Us Lloret organitza una storytime so-
lidaria. €s un contacontes en anglés on
els més petits i els o tan petits podran
gaudir duna petita histdria de Nadal en
anglés. També hi haura una visita molt
especial.

MACANET DE LA SELVA b Diumenge,
al centre Civic de Can Falld, hi hauralec-
tura de poesia organitzada per Editorial
Gregal, amb obsequi d'un punt de llibre
commemoratiu per als participants.
MEDINYA » Diumenge es fara una ca-
minada per dur el pessebre a ['Ermita de
Santa Fe. Arrossada per a La Maratd
amb sortida des del local social de Me-
dinya.

MONT-RAS » Diumenge, es faraunati- .
rada de bitlles solidaria a favor de La Ma-
ratd. Els assistents poden fer tha apor-



