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LAMENTABLE DECADENCIA DEL TERMALISMO

En el paisaje espariol y, como formando parte de él, nu-
merosos vestigios nos recuerdan antiguos siglos de prosperi-
dad; los de la «paz romana» que siguieron a la conquista de
las aguilas legionarias. Dentro de ese valioso legado se des-
tacan las «termasn, edificaciones ideadas por un uso bien de-
terminado: el de curar gracias a las virtudes de las fuentes
mineromedicinales. En Cataluiia todavia podemos admirar
las de Caldes de Malavella y las de Caldes de Montbui. Fe-
lizmente, esos manantiales siguen aliviando y curando a quie-
nes acuden para seguir bajo control médico unos tratamien-
tos adecuados. Pero por desgracia, afio tras afio, manantia-
les y balnearios van desapareciendo. Durante el siglo pa-
sado, mas de 125 de esos centros funcionaban en Espafia en
los cuales 50.000.enfermos eran tratados anualmente. Una
estadistica de 1871 nos confirma la existencia de 1.649 ma-
nantiales repartidos entre 950 localidades espafiolas.

Ahora, cuando se manifiestan tantas reivindicaciones en
defensa de la ecologia, resulta incoherente la ausencia de
una sola queja para lamentar ese grave y progresivo aban-
dono de las aguas termales. Con sus 70° centigrados las de
Caldes de Montbui poseen el récord nacional de tempera-
tura; divididas ‘en cinco ramales, su precioso y caliente li-
quido se reparte entre los diversos balnearios de la apacible
localidad, los cyales estan equipados con duchas, barios, in-
haladores puestos a la disposicion de los enfermos de afec-
ciones reumatigas o bronquiales.
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Se podria pensar que el abandono progresivo de la «cre-
noterapia» se debe a una supuesta falta de eficacia de esa se-
cular terapia o de la de sus aguas. Pero no sufren de manera
aparente variaciones de caudal, de temperatura y sobre
todo de composicion mineral... Ese desinterés cronico es
provocado por una actitud genuinamente nacional, verdade-
ramente incomprensible, tanto mas si la comparamos con
las de otros paises. Los balnearios de Italia, de Alemania, de
Checoslovaquia, de Francia estan repletas de unas cliente-
las cada vez mas numerosas y, con un comin afan de cu-
rarse por medios completamente naturales.

CAUSAS DEL ACTUAL ESTADO DE COSAS

Si unos contados establecimientos como los de La Toja,
Caldes de Montbui, Caldes de Bohi, Alhama de Aragén, o
Archena se resisten a cerrar, los podemos considerar como
los ultimos paladines decididos a retrasar el hundimiento de
este rico patrimonio nacional. Pero, debemos reconocer que
el reducido niimero de doctores especializados en «hidrole-
gia médica» contribuye a acentuar esa inexorable degrada-
cion. Conviene recalcar que los jovenes médicos recién li-
cenciados suelen demostrar gran indiferencia hacia esa
«otra forma» de curar. Ademas, existe una sola asignatura
de «hidrologia médica», optativa, en los cursos monografi-
cos de doctorado y cuya unica catedra radica en la capital
del Reino. Esta falta de vocacion se traduce en una ausencia

. Un establecimiento con solera en Caldes de Montbui.

. Estado actual de la Puda de Montserrat, que fue otrora uno de los
balnearios mds concurridos de Espana.

- Fuente piblica a 70 grados centigrados en Caldes de Montbui.

. Termas romanas de Caldas de Montbui. Siglos 111 o V.

. La tranquila estancia en el balneario.

de divulgacion sobre los beneficios de la «balneoterapia»
entre los mas interesados... los enfermos. Tenemos que afia-
dir también una cierta negligencia a cargo de los propios
asiduos a los balnearios... de esos que van por rutina, para
seguir una enraizada costumbre familiar... para pasar unas

vacaciones en sitios tranquilos, aureolados de nostalgicos re-

cuerdos. Personas que respetan generalmente mas los hora-
rios del bridge o del tenis que los de las duchas o de los gar-
garismos. La ultima causa es economica y provoca el dificil
mantenimiento de los balnearios de importancia, que, al fin
y al cabo no dejan de ser unos centros terapéuticos los cua-
les, en vez de ver aligeradas sus cargas fiscales son someti-
dos a las mismas tarifas que cualquier hotel de la Costa del
Sol. jA tanto por estrella! En Europa sin embargo, a los afi-
liados de la Seguridad Social de sus respectivos paises, les
son reembolsados sus gastos de viajes, estancia y tratamien-
tos desde el momento en que sus médicos les recomiendan
su traslado a balnearios indicados. A tal extremo que mu-
chos emigrantes espafioles se¢ han beneficiado de idénticas
ayudas... |y, en balnearios espafioles a veces! La reciproci-
dad de tales facilidades economicas, supondria para Es-
pafia, el beneficioso renacimiento de muchos balnearios
abandonados o derruidos.

LA OTRA CARA DE LA MONEDA

De forma paraddjica, cualquier fuente de agua «natu-
ral» de buen sabor y sin peligro para la salud, es inmediata-

BALNEARIOS DE CATALUNA

Afecciones tratadas, segun normenclatura siguiente:

— Aparato circulatorio.

— Dermopatias.

— Aparato digestivo (Dispepsias, gastritis).
— Aparato digestivo (Afecc. hepatobiliares).
— Aparato digestivo (Procesos intestinales).
Enferm. sangre, anemias.

Aparato locomotor, reumatologia.
Urologia.

Sistema nervioso.

Aparato respiratorio.
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BALNEARIOS ABIERTOS

Barcelona: Caldes de Montbui (7-10). La Garriga (2-7-9). Tona (2-6).
Gerona: Bariolas (2-8-10). Caldes de Malavella (1-3-4-7). Ribes de
Freser « Fontana» (1-8), Vall de Ribes (2-3-8). Sant Hilari Sacalm (8).
Santa Coloma de Farnés, «Orion» (1-7-9).

Lérida: Caldes de Bohi (2-4-7-8-10). Artiés (7). Rocallaura (4-5-7-8).
Tarragona: Vallfogona de Riucorb (2-4). Esplugas de Francoli (6).

BALNEARIOS Y MANANTIALES CLAUSURA-
DOS O ABANDONADOS

Barcelona: 6 balnearios y 33 manantiales.
Gerona: 2 balnearios y 36 manantiales.
Lérida: 4 balnearios y 23 manantiales.
Tarragona: 2 balnearios y 7 manantiales.
Total: 14 balnearios y 99 manantiales.

mente aprovechada... Se transforma en fuente de riqueza, en
manantial de pesetas. No faltaran «slogans» para alabar su li-
gereza, sus poderes adelgazantes, sus virtudes digestivas. La
razon de este sbito afan por consumir aguas de mesa, bien
lo sabe el sombrio espectro de la polucion que nos rodea... y
tantos ciudadanos que se ven obligados a ingerir otras de-
plorables aguas; aguas en las tuales, a veces, se han ma-
cerado los curtidos de las tenerias o los complejos residuos
industriales del rio mas castigado de Espafia, nuestro su-
frido Llobregat.

El auge casi insolente de los manantiales de aguas ino-
cuas, agudiza todavia mas la desgraciada suerte de las fuen-
tes mineromedicinales, si no vayan a ver el patetismo de un
antiguo balneario tan famoso como el de La Puda de
Montserrat, encerrado en su aislamiento con sus paredes
agrietadas, sus instalaciones derrumbadas. Al atardecer, los
monotonos murmullos de sus calidas aguas desprenden una
inmensa tristeza al comprobar que se vierten, dia y noche,
inatilmente millones de litros en el rio cercano.

Riqueza quuida que se pierdg en lugar de curar...

Para los reumaticos, bronquiticos, eccematicos y otros.
que sufren, va esta plegaria en favor de un termalismo reno-
vado y modernizado para el bien de todos...

Texto y fotos de J. LEONARD




