Curs de Defensa Personal per a dones

El Club d'Arts Marcials Banyoles va organitzar el mes passat el V Curs de defensa personal per a dones al
Pavell6 Poliesportiu de la Farga. Les 12 participants van adquirir els fonaments basics sobre com actuar en cas
d'agressio, impartits pels mestres del Club. Vist 'exit obtingut, I'Ajuntament com a promotor del curs, junt amb el
Club d'Arts Marcials Banyoles han decidit ampliar la durada d'aQuest a causa de l'interés i les demandes
rebudes.
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