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mes que ve
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El Centre de la Gent Gran de Salt oferir� f ins a set activitats diferents durant aquest proper mes de gener. La

primera �s el taller Apr�n a moure el teu cos, que anir� a c�rrec de l'Escola Universit�ria de la Salut i l'Espor t

(EUSES) i tindr� lloc els dijous 24 i 31 de gener d'un quar t d'onze del mat� a tres quar ts de dotze. Per a poder

par ticipar-hi, cal inscripci� pr�via.

El dilluns dia 14, a par tir de dos quar ts de cinc de la tarda, hi haur� la presentaci� d'Oncolliga, mentre que

l'endem�, a la mateixa hora, Hor t�nsia Mouri�o oferir� la xerrada Com depurar el cos despr�s de Nadal.

El dilluns 21 de gener hi haur� una xerrada sobre l'activitat f�sica i l'alimentaci� a c�rrec de Danone, mentre que

els dimar ts 22 i 29 de gener es dur� a terme un taller de bijuteria amb escuradents. Els dijous 10 i 24 tindr� lloc un

taller anomenat Tarda de Jocs, mentre que tot els dimecres hi haur� un taller de f isioter�pia a c�rrec de M�nica

Angulo.

Activitats habituals

A par t d'aquestes activitats programades, es continuaran por tant a terme les que ja es fan de forma habitual,

com ara la sor tida al parc de salut, l'estimulaci� manual, els entreteniments de la mem�ria, l'espai d'esbarjo i

trobada, les caminades saludables i l'alfabetitzaci�.
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