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Estableix que és bo per a la caries 

Un estudi fet a Caldes i la Cellera diu 
que el flúor al'aigua no fa capmal 
La presencia de f lúor a l'ai­
gua potable dins deis mar-
ges que estableix la llei no 
té conseqüéncies per a la 
salut de les persones que la 
consumeixen. Aquesta és la 
conc lus ió mes i m p o r t a n t 
que s'ha t ret de l 'estudi so­
bre les repercussions que té 
el f lúor en la salut de íes 
persones de dues pob la -
cions de..les comarques de 
Girona, concretament Cal-
des de Malavella i la Cellera 
de Ter. El trebal l que es va 
realitzar el mes de juny de 
l'any passat ja está práctica-
m e n t a c a b a t i d e m o s t r a 
amb molta f iabi l i tat quines 
son les relacions directes 
entra la ingestió de f lúor i la 
salut de les persones que 
viuen en poblacions on l'ai­
gua porta aquest element. 

• REDACCIO 

El Departament de Sanitat de la 
Geheralitat de Catalunya volia fer 
a Girona una experiencia pilot so­
bre la presencia de flúor a les aj-
gües potables publiques. Aquesta 
experiencia de moment no s'ha 
realitzat perqué l'Ajuntament de 
Sált, que utiliza per al seu abast 
l'aigua de la xarxa pública gironi-
na, no estava d'acord en la fluora-
ció. En canvi, tant els municlpis de 
Girona com el de Sarria ja li havien 
donat el vist-i-plau. Segons ha ex-
plicat rppetidament el regidor de 
Sanitat, Rafel Masiá, l'aigua fluo-
rada té uns efectes molt beneficio­
sos per a la salut dental, espécial-
ment deis nens, i per tant la seva 
ingestió en petites dosis és molt 
beneficiosa. Aquest plantejament, 
pero, no el comparteixen els grups 
ecologistes, que opinen que no es 
poden afegir additius estranys a 
un element de consum tan genera-
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Un estudi elaborat a la Cellera ^ á la fotografía— I a Caldes diu que el flúor a l'aigua.no és perjudicial 

per a la salut i el considera positiu per Iluitar contra la caries. \ 

litzat com és l'aigua potable. A 
part afirmaven que la fluoració de 
les aigües tenia conseqüéncies. per 
a les persones que les consümien i 
que no estava descartat que afec­
tes la salut públicg. El mes de juny 
de l'any passat especialistes del 
servei de reumatologia de l'hospi-
tal de l'Esberanca de Barcelona 
varen iniciar un treball s'obre les 
diferencies que es poden observar 
entre aquelles persones que con­
sumeixen habitualment aigua fluo-
rada i aquelles que no en beuen. 
Els resultats que ara s'han fet pú-
blics asseguren que «la massa 
d'os d'uns i altres és práctica-
ment idéntica i sobretot el más 
important és que nO slhan reve-

lat conseqüéncies patológiques 
diferents entre les persones 
analitzades a Caldes de Malave­
lla, la població amb flúor a l'ai­
gua, i els de la Cellera de Ter, on 
prácticament no n'hi ha. Aixó 
demostra que si el consum de 
flúor es troba dins deis límits 
tolerats per la llei, és a dir, 1.5 o 
1.6 mil.ligrans per litre com a 
máxim, no té cap efecte sobre 
|a salut de les persones. De fet, 
els quadresde malalties de les 
persones controlades a una i al-
tra població son perfectament 
superposables». 

L'estudi realitzat pels especialis­
tes de la clínica l'Esperanca és 
molt complet i estractava de triar 

per sorteig i del cens electoral ún 
grup de persones que vareri-ser 
sotmeses a unes análisis molt 
completes. 

Els resultats d'aqyests controls 
es completaven amb un test de 
cent preguntes on es feia un da-
rrer estudi sobre les seves caracte-
rístiques fonameníals. " ^ varen 
triar precisament dues poblacions 
de característiques geográfiques i 
poblacionals sembants com son 
Caldes de Malavella, pero amb 
una diferencia substancial en la 
composició de les seves aigües, 
donat que, mentre la de Caldesés 
termal i amb una gran quantitat de 
flúor, la de la Cellera prácticament 
no en porta. ' 

El c á t a l a a Cata lunya . - Olmecres, ais locáis de l'Ajunta­
ment de Banyoles, va celebrar-se una conferencia de l'escriptor i 
periodista Joan Carreres, dins del cicle que organitza la regidoría 
de cultura, informa Toni Vargas. Carreres va considerar que el. 
problema básic del cátala és evitar que les generacions futures 
perdin el costum de parlar-lo. Joan Carreres féu també al.lusió a la 
problemática barcelonina respecte de l'ús del cátala, molt mes 
restringit. (Foto TONI VARGAS). 

Exposicló de treballs escolare, a Palafrugeil.- Aquesta 
setmana el col.legí Vedruna de palafrugeil celebra la festívitat de Santa 
Joáquima, informa M.C. Daranas. La festa va motivar rorganització" 
d'una exposicló de treballs d'alümnes realitzats durant tot el curs. A cri-
teri deis responsables del centre, els tallers son prpfitosos i, en aquest 
sentit, indicaren que «l'escola no es preocupa solament de la formació 
intel.lectual de l'alumne sino que interessa una educació total». En 
relació ais treballs presentáis fan referencia a tota mena de manualitats 
des de fusteria, macramé, tapís, díbuix, brodats, ganxet, cerámica, 
teatre, música, treballs de física i geometría o danses. 

ElsCoUegisde 
Metgesdemanen 
ponderacióenels 
conflictes 
sanítaris 

Barcelona.— La Comissió per-
manent del Consell de Col.legis 
de Metges de Catalunya, davant 
deis conflictes sanitaris que 
s'han génerat i la vaga de met­
ges deis hospitals de l'ICS, ha 
manifestat el seu suport a «totes 
les reivindicacions dirigidas a 
millorar la qualitat assisten-
cial». 

El Consell, en un comunicat 
fet públic, exposa que «si en els 
actuáis conflictes no s'arriba a 
solucions consensuades i de-
mocrátiques pot posar-se en 
perill a curt terrhini la salut de 
la població». En aquest sentit 
demana «el restabliment de la 
ponderació» tant per part de 
prbfessionals de la medecina 
com de l'administració. 

Igudiment el Consell assenyala 
que, en la seva opinió,, «és la. 
poéiacíó qui ha- de reivindicar 
les justes aspiracíons deis 
metges». 

Caldes tindrá la 
primera iínia 
d'autobusos 
dcloturistics 
internacionáisde 
l'Estat 

Caldes de Malavella.— Di-
marts vinent, dia dos de juny, és 
prevista Tarribada a Caldes de 
Malavella d'un autobús cíclotu-
rístic procedént d'Ámsterdam, 
que suposa la inauguració de la 
primera Iínia regular d'autobusos 
cicloturístics de l'Estat espanyol. 
Aquesta Iínia regular és organit-
zada per Natural Bicycle Tours, 
que considera que el cícloturis-
me a les comarques gironínes 
pren progressivament un carác­
ter mes internacional. 

L'empresa assenyala, en una 
nota informativa, que Holanda 
és el país capdavanter en ciclotu-
risme a nivell mundial, la qual 
cosa suposará «convertir Gal-
des de Malavella en un centre 
internacional d'áquesta modá-
litat turística», a criteri de Natu­
ral Bicycle Toúrs. 

Tercera Trobada 
sardanlsta infantil 
de les comarques 
gironinesaQuart 

Quart.— Diumenge vinent, dia 
trenta-u de maig, a les sis de la 
tarda, se celebrará al camp mu­
nicipal de fútbol de Quart la Ter­
cera Trobada sardanista infantil 
de les comarques gironines, in­
forma Neus Serra. Hi interviridrá 
la cobla Foment de la Sardana i 
el programa consisteix en un ga­
lop d'entrada, tres sardanes pels 
petits dansaires i tres Sardanes 
peí públic. 

La presentado i els comentaris 
aniran a carree de la periodista 
Isabel Juanola, de Catalunya Ra­
dio! Dins del programa de la ter­
cera trobada és previst un bere-
nar i un obséqui per ais infants 
participants. 

La tercera trobada sardanlsta 
infantil ha estat organitzada amb 
la col.laborado de la Generaíitat, 
Diputado, Ajuntament de Quart, 
Centre, d'actiyitats de Quart, la 
Unió esportiva Quart i diverses 
firmes comerciáis. 
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