
El Centre de Recursos de la Gent Gran de Salt va rebre

quinze mil visites el 2012

M�s de mig miler d'usuaris estan inscrits a l'equipament

La colálaboraci� amb l'escola de f isioter�pia EUSES �s un dels serveis m�s solálicitats

pels avis

El Centre de Recursos de la Gent Gran de Salt va rebre el 2012 gaireb� quinze mil visites. Van ser, en concret,

14.981, de les quals 10.343 van ser per fer �s del parc de salut que hi ha en el centre, par ticipar als esbarjos

(activitats per treballar la mem�ria, l'estimulaci� manual...) o demanar informaci�. Pel que fa a les xerrades,

tallers, sor tides i altres activitats f ixes, es van fer m�s de tres-centes sessions durant l'any, amb una par ticipaci�

de 4.549 assistents.

El centre ha assolit aquest 2012 la xifra de 501 usuaris inscrits, dels quals 368 s�n dones i 133 s�n homes.

Segons el regidor responsable del centre, Josep Valent�, els usuaris s�n atesos per quatre t�cniques i dues m�s

que hi fan tallers peri�dics. El 2012 ja s'hi van fer dues exposicions. La intenci� del consistori �s ampliar-ne el

nombre amb vista a aquest any.

L'efecte EUSESEntre les activitats que es duen a terme, el regidor destaca l'�xit que ha tingut el conveni amb

l'Escola Universit�ria de la Salut i l'Espor t (EUSES): ÒL'any passat l'acord era per fer massatges i poca cosa m�s,

per� ara s'actua cl�nicament amb sessions d'electroter�pia, l�ser, ultrasons, etc�tera.Ó De cara a l'any que ve es

vol potenciar l'assist�ncia als matins. Amb aquest prop�sit es preparen noves activitats, que Valent� no va voler

revelar f ins a tenir-les lligades. El que s� que va dir, per�, �s que possiblement es faran activitats que permetin un

retorn cap a la societat saltenca, en forma de voluntariat. Un exemple �s el que ja es fa: un grup d'avis visita les

escoles de Salt per explicar als nens com fer un hor t ecol�gic a imatge i semblan�a del que ells han fet al centre.

La f ilosof ia es promoure una jubilaci� activa. ÒNo �s un equipament per anar a llegir el diari o fer petar la xerrada,

sin� per mantenir el dinamisme i ser actiusÓ, explica Valent�.
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