Caminada saludable de marxa nordica

L'Ajuntament de Ripoll, a través de l'associacio Nordic Walking Pirineus, organitza djous vinent una caminada
saludable de marxa nordica. AQuesta activitat és oberta a tothom i vol donar a conéixer els beneficis Que pot
aportar la practica de la marxa nordica. La caminada comencara a les 10 del mati davant de la piscina municipal.
L'organitzacio facilitara el material necessari.
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