
Bons resultats del pla de rehabilitaci� card�aca de Salt

Un total de 186 pacients han assistit al programa que ofereix el Santa Caterina

Un total de 186 pacients que han tingut un infar t o una angina de pit han passat pel programa de rehabilitaci�

card�aca, que en els seus inicis Ðany 2008Ð es feia al centre m�dic Garb� de Salt i actualment es presta

�ntegrament a l'hospital Santa Caterina. Despr�s d'haver assistit al programa, de dotze setmanes de duraci�, els

pacients presenten un seguit de millores funcionals, com ara una disminuci� dels nivells d'estr�s i ansietat, a m�s

d'una millora en els h�bits d'alimentaci�. Segons l'enquesta de satisfacci� que s'ha fet entre els usuaris, el

programa ha estat avaluat amb un 9 sobre 10. Els pacients atesos tenen una mitjana d'entre 58 i 60 anys, un 85%

s�n homes i un 15%, dones. A l'inici del programa, un 47% eren fumadors i gaireb� tots tenien sobrep�s i altres

factors de risc, com ara hiper tensi�, diabetis i exc�s de colesterol. Un 70% de les persones es declaraven

sedent�ries. Un cop acabat el programa, es va constatar una p�rdua de pes dels pacients a expenses del greix;

el 97% dels fumadors havien deixat l'h�bit tab�quic, i la reinserci� laboral del conjunt dels assistents havia estat

m�s r�pida del que �s habitual en aquest tipus de malalts. Els pacients que assisteixen a aquest programa s�n

derivats des de l'hospital Josep Trueta de Girona i des dels centres d'atenci� prim�ria (CAP) de l'�rea

d'inf lu�ncia.
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