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Vista dels
balnearis «Prats»
i «Vichi Catalan»,
a Caldes de
Malavella, i
«Termas Orion» a
Santa Coloma de
Farners.

Ubicats a Santa Coloma de Farners i a Caldes de Malavella

" na de les millors opcions
per gaudir d'uns dies de
_tranquitlitat i escapar de
estrés i la rutina quotidiana és
anar a un balneari. Actualment a
les nostres comarques es pot es-
collir entre I'oferta de Caldes de
Malavella, on es troben ubicats el
«Balneari Prats» i «Vichi Catalan»,
i Santa Coloma de Farners, on hi
-ha «Termes Orion».

Toti que en els seus origens els
balenaris estaven dedicats princi-
palment a aquelles persones que
patien alguna'malaltia, des de ja fa
molts anys s’han convertit en
llocs ideals per reposar. A més, es
compta amb I'avantatge de poder
utilitzar tots els serveis hidrotera-

pics juntarnent amb les aiglies ter- .

mals, que gaudeixen de propie-
tats curatives.

Aixi, en els esmentats balnearls
es pot utilitzar: la dutxa escocesa,
que empra dos raigs d'aigua a

pressid, un de fred i un altre de ca-

lent, excellents per als tracta-

ments reumatics; dutxa massat-
ge, que consta d'una Hitera on
s'estira el pacient i una dutxa lon-
gitudinal amb nombrosos orificis,
per on surt aigua calenta a una
pressiéo més suau que I"anterior, i
que és molt recomanable per a la
ceHulitis i els problemes epidér-
mics; bany de bombolles, ideal
per als. desequilibris del sistema
nervids,. problemes de circulacié
de la sang i excessos de greix, i
que consisteix en la introduccié
d’'aire dins d’'una banyera plena
d’aigua a una temperatura de
38-39 graus C, segons estimi con-
venient el metge en cada cas; in-

halacié de vapors produits per

I'aigua termal, per als problemes

de la gola i pulmonars; saunes de
vapor i seques; sales de massat-

ge amb professionals especialit-
zats; dutxes variades i gimnasos

complets.

Els balnearis gironins han
deixat enrera aquella atmosfera
fosca i aquella imatge malaltissa
que els havia caracteritzat temps
enrera, per donar pas a uns in-
drets acollidors i modernitzats
tecnologicament.

De tota manera, actualment I'o-
ferta dels bainearis no tan sols es
limita a aquests tractaments hi-
droterapics, sind que ofereix els
mateixos serveis que un hotel: sa-
les de televisid, sales de jocs, amb
billars i taules de ping-pong, a
més d'una variada i selecta cuina.

Aquests centres disposen cada
vegada més d'una clientela habi-
tual. Persones que es reserven
uns dies d’hivern per poder gau-

. dir de la calma i el retax que ofe-

rixen els balnearis. Aquells que no
s6n tan afortunats també poden
aprofitar qualsevol cap de setma-

na i refugiar-se en aquest mén de
tranquiHitat.

Visita a les viles

Aprofitant Vestada en els bal-
nearis gironins, aquesta pot ésser
un bon motiu per conéixer els in-
drets on estan ubicats. Si elegeix
«Termes Orionn, situat més enlla
del nucli de Santa Coloma de Far-
ners, al centre de la comarca de la
Selva, podra gaudir d'una visita a
la vila on es troba el meravellds
parc de Sant Salvador, amb una
font que porta el mateix nom, I'er-

mita de Farners i el castell, A més,

hi podra assaborir les tradicionals
«teulesn, espemahtat d’aquest in-
dret.

Per altra banda, els visitants
dels balnearis «Prats» i «Vichi Ca-
talan» podran complementar la
seva estada amb una visita a la
vila de Caldes de Malavella, situa-

Vacances als balnearis gironins

da al centre de la comarca de la
Selva. Aquesta poblacié compta

amb un conjunt de cases-de re- :

gust modernista que revelen la

importancia balnearia que tingué

en aquesta época. A més, cal re-
comanar una visita al Puig de Sant
Grau, prop de les ruines de les ter-
mes romanes, i el Puig de les Ani-
mes, on aparegueren una gran
guantitat de materials i objectes
prehistorics.

Com a curiositat val la pena
l'estada en un dels balnearis de
Caldes de Malavella per observar

la planta embotelladora que co-

mercialitza aigles arreu de |'Estat

‘espanyol, tenint en compte que

aquesta poblacié és el centre

d’embotellament d’aigua carboni-

ca més important de Catalunya.
A uns tres quilometres de Cal-

.des hi ha l'ermita de Sant Mauri-

ci, dalt un turd, al costat de les rui-
nes del Cas&e" de Malavella. -
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Vint segles de tradici6 turistica sén la nostra millor garantia.

«Manantial de Catalunyay
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El suau i etern xiuxiueig de les aigties ha estat I'tinic testimoni, perdurable al llarg

del temps, del treball continuat dels

caldencs, generacié rera generacio,
per tal d’oferir un-conjunt urba que us
podeu complaure a observar .i apre-
ciar.
El conjunt termal roma, I esgle51a par-
roquial romanica, els balnearis, els xa-
lets i edificacions modernistes i nou-
centistes, les fonts i els passeigs, confi-
guren una fisonomia ben particular,
amb molts dels trets més caracteristics
de les viles balnearies, que s’evidencia
tot caminant tranquitlament per la nos-
tra petita vila, alhora que la gener051-
tat de la natura permet fruir tant d’'uns

. dissims com de les virtuts de les seves
fonts d’aigties termals, utilissimes per
al guariment del cos i per al gaudi de
 'anima. Aigiies que, per altra banda,
£ han estat precisament les que han con-

= vertit Caldes de Malavella en el «ma-
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encontorns naturals immediats delica-

nantial» de Catalunya.
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