Girona acull un pla pilot per facilitar llocs de treball a
persones amb trastorn mental

L'lAS col-laborara amb Govern i entitats per aplicar al Gironés i Pla de
I'Estany un eficag sistema ideat als Estats Units

GIRONA | DDG

L'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS) ha posat fil a I'agulla en el treball encomanat per la conselleria de Salut per
desenvolupar un projecte pioner per facilitar llocs de treball amb suport a persones Que pateixen un trastorn
mental.

L'objectiu és millorar l'ocupacid d'aquest col-lectiu en el mercat laboral ordinari, garantint un lloc de feina a
I'empresa en condicions d'igualtat i sense discriminacio, mitjangant una metodologia pionera d'incorporacio ala
feina amb suport individualitzat IPS (Individual Placement and Support), Que ja s'ha provat amb éxit als Estats
Units.

Concretament a Girona, el projecte es posa en marxa com a prova pilot a la comarca del Gironés i Pla de 'Estany
i el seu responsable és el cap de Programes de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'1AS, el psicoleg clinic
Jordi Cid.

Per al bon desenvolupament de la iniciativa, I'AS es coordinara amb tots els actors del territori implicats en la
insercio laboral de persones amb malaltia mental com ara la Fundaci6 Privada Drissa, TRESC, el Servei
d'Ocupacio de Catalunya a Girona, o els diferents serveis municipals d'ocupacio, entre d'altres, a més dels
professionals assistencials i socials del Centre de Salut Mental d'Adults i el Centre de Rehabilitacié Psicosocial
(antic Centre de Dia) del Gironés i Pla de I'Estany de I'1AS.

El repte del projecte, Que es desenvolupara en Quatre anys, és segons Jordi Cid "la reorganitzacié dels
processos actuals en l'atencio a la reinsercid laboral, Que en el cas de I'AS afecta un miler de pacients amb
trastorn mental". El col-lectiu de persones amb trastorn mental a Catalunya presenta una alta taxa de
desocupacio (entre el 60% i el 90%).

Treball en equip

El projecte arrenca del conveni signat djous passat pel conseller de Salut, Boi Ruiz; el conseller dEmpresai
Ocupacid, Felip Puig; la consellera de Benestar Social i Familia, Neus Munté; el director general de I'Obra Social
La Caixa, Jaume Lanaspa, i el director del Centre de Recerca Psiquiatrica de Dartmouth (EEUU), Sarah
Swanson, amb el suport de la Fundacié Avedis Donabedian. AQuest acord s'emmarca en el desplegament del Pla
integral per a I'atencid a les persones amb trastorns mentals del Govern de la Generalitat.

El Centre de Recerca Psiquiatrica de Dartmouth als Estats Units és centre de referéncia internacional sobre els
serveis d'atencio adregats a les persones amb malaltia mental i &s pioner en l'aplicacio de la metodologia IPS.
Fruit de la seva experiéncia ha creat una xarxa internacional per promoure la utilitzacié de practiQues basades
en l'evidéncia. A escala europea col-labora amb paisos com Holanda i ltalia i ara es proposa realitzar aQuesta
prova pilot a Catalunya.

El Centre de Recerca Psiquiatrica de Dartmouth es compromet a posar a disposicio del projecte els seus
recursos técnics, formatius i organitzatius i a finangar el treball de suport metodologic, entrenament i seguiment
mitjangant un conveni de col-laboracio amb la FAD.



La metodologia IPS és una modalitat d'ocupacié Que implica la integracié de persones amb capacitats diverses
ilo especials dificultats en empreses del mercat ordinari, mitjangant la provisio dels suports necessaris i amb
una intensitat adeqQuada a la situaci6 en Qué es troba cada persona i als seus recursos personals, familiars i
comunitaris.
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