
Un estudi atribueix a Òles barreres culturalsÓ casos de

malnutrici� en nens de Salt

Un pediatre detecta d�f icits de vitamina D i ferro en infants de fam�lies �ndies,

subsaharianes i magribines

El metge no hi ha trobat situacions de desnutrici�

Una dona i un nen en un carrer de Salt, un dels

municipis amb el percentatge de poblaci坦 immigrada

m辿s alt Foto: X. PI / ACN.

El pediatre Miquel S�nchez-Muro ha fet un estudi entre 300 infants

del CAP de Salt (Giron�s) i conclou que no hi ha desnutrici�, per� s�

casos de malnutrici�. En ple debat social i pol�tic sobre els

problemes de nutrici� infantil Ðque va esclatar la setmana passada

quan el S�ndic de Greuges va presentar un informe en qu�

calculava que hi ha uns 50.000 infants que passen privacions

aliment�ries

[http://www.elpuntavui.cat/noticia/ar ticle/2-societat/5-societat/668265-pr

op-de-50000-nens-a-catalunya-tenen-privacions-alimentaries-i-750-pate

ixen-desnutricio.html], uns 750 dels quals estan en situaci� de

desnutrici�Ð, l'estudi d'aquest pediatre atribueix a Òbarreres

culturalsÓ, m�s que no pas a q�estions econ�miques, els d�f icits

alimentaris que provoquen falta de vitamina D i de ferro en f ills de fam�lies d'origen immigrant.

L'an�lisi s'ha fet en menors de 3 anys que visiten el CAP de Salt en programes d'acollida de la poblaci�

immigrada. Es tracta sobretot de pacients d'origen subsahari�, magrib� i indi. Un 20% dels infants subsaharians,

un 34% dels magribins i un 64% dels indis presenten mancances de vitamina D; mentre que un 40%, un 49% i un

79% de cada colálectiu tenen ferrop�nia. Ò�s preocupant, perqu� s�n components essencials per al correcte

creixement de les personesÓ, ha explicat S�nchez-Muro a l'ag�ncia ACN.

L'estudi s'ha dut a terme pesant i mesurant els pacients, prenent-los mostres de sang i tamb� entrevistant els

pares per con�ixer els seus h�bits. S'hi ha observat un ab�s de la compra d'aliments industrials Ðcom ara

brioixeria o bosses de patatesÐ i dels hidrats de carboni. En canvi, hi ha una falta de prote�nes. S�nchez-Muro

indica que si aquestes fam�lies fan el pas d'adaptar-se a la dieta mediterr�nia, que �s prou variada i rica, podran

evitar aquests desajustos. Segons les entrevistes, indica l'informe, no mengen m�s variat per desconeixement.

La roba i l'alletamentEls costums de magribins i indis de vestir amb roba que limita massa l'exposici� solar, o el

fet que els subsaharians s'excedeixin amb el temps d'alletament dels infants i no ho complementin amb altres

nutrients tamb� provoquen la falta de vitamina D. Pel que fa als nivells de ferro, que siguin baixos s'atribueix a

una ingesta menor de carn, peix i ous que la mitjana de la poblaci� aut�ctona. S�nchez Muro proposa que es

facin campanyes d'informaci� perqu� les fam�lies entenguin que cal Òuna alimentaci� m�s variadaÓ.
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