Un estudi atribueix a “les barreres culturals” casos de
malnutricio en nens de Salt

Un pediatre detecta deficits de vitamina D i ferro en infants de families indies,
subsaharianes i magribines
El metge no hi ha trobat situacions de desnutricio

El pediatre Miquel Sanchez-Muro ha fet un estudi entre 300 infants

del CAP de Salt (Girones) i conclou Que no hi ha desnutricid, pero si
casos de malnutricio. En ple debat social i politic sobre els

problemes de nutricid infantil —ue va esclatar la setmana passada
qQuan el Sindic de Greuges va presentar un informe en Queé

calculava Que hi ha uns 50.000 infants Que passen privacions
alimentaries
[http:/lIwww.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5>-societat/668265-pr
op-de-50000-nens-a-catalunya-tenen-privacions-alimentaries-i-750-pate
ixen-desnutricio.html], uns 750 dels Quals estan en situacio de
desnutricio—, 'estudi d'aQuest pediatre atribueix a “barreres

Una donai un nen en un carrer de Salt, un dels

municipis amb el percentatge de poblaci  immigrada o P . .
m s alt Foto: X. Pl / ACN. culturals”, més que no pas a Questions economiques, els deficits

alimentaris Que provoquen falta de vitamina D i de ferro en fills de families d'origen immigrant.

L'analisi s'ha fet en menors de 3 anys Que visiten el CAP de Salt en programes d'acollida de la poblacio
immigrada. Es tracta sobretot de pacients d'origen subsaharia, magribi i indi. Un 20% dels infants subsaharians,
un 34% dels magribins i un 64% dels indis presenten mancances de vitamina D; mentre Que un 40%, un 49% i un
79% de cada col-lectiu tenen ferropénia. “Es preocupant, perqué sén components essencials per al correcte
creixement de les persones”, ha explicat Sdnchez-Muro a l'agéncia ACN.

L'estudi s'ha dut a terme pesant i mesurant els pacients, prenent-los mostres de sang i també entrevistant els
pares per congixer els seus habits. S'hi ha observat un abus de la compra d'aliments industrials —com ara
brioixeria o bosses de patates— i dels hidrats de carboni. En canvi, hi ha una falta de proteines. Sanchez-Muro
indica Que si aQuestes families fan el pas d'adaptar-se a la dieta mediterrania, Que és prou variada i rica, podran
evitar aQuests desajustos. Segons les entrevistes, indica I'informe, no mengen més variat per desconeixement.

La roba i I'alletamentEls costums de magribins i indis de vestir amb roba Que limita massa I'exposicid solar, o el
fet Que els subsaharians s'excedeixin amb el temps d'alletament dels infants i no ho complementin amb altres
nutrients també provoqQuen la falta de vitamina D. Pel Que fa als nivells de ferro, Que siguin baixos s'atribueix a
una ingesta menor de carn, peix i ous Que la mitjana de la poblaci6 autdoctona. Sanchez Muro proposa Que es
facin campanyes d'informacid perqué les families entenguin Que cal “una alimentacié més variada”.
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