
Detecten nens malnodrits a Salt per Òbarreres culturalsÓ

Un estudi troba d�f icits de vitamina D i ferro en nens subsaharians, magribins i indis, per�

no Òdesnutrici�Ó

S'atribueix a la poca adaptaci� de les fam�lies immigrades a la dieta mediterr�nia

Nens immigrats jugant ahir en una pla巽a de Salt.

Foto: ACN.

Un estudi ha detectat a Salt casos de malnutrici� en infants

nouvinguts per la poca adaptaci� de les fam�lies immigrades a la

dieta mediterr�nia. El responsable de la investigaci�, el pediatre

Miguel S�nchez-Muro, ha subratllat a l'Ag�ncia Catalana de

Not�cies que els d�f icits de vitamina D i de ferro Ðcomponents

essencials per al creixementÐ que ha detectat en nens de fam�lies

d'origen subsahari�, magrib� i indi �s degut a causes m�s

relacionades a Òbarreres culturalsÓ que no pas a q�estions

econ�miques. �s per aix� que troba que aniria b� fer Òcampanyes

d'informaci�Ó per a les fam�lies. En l'an�lisi, que s'ha fet a tres-cents

infants menors de 3 anys visitats al CAP de Salt, no s'han detectat,

en canvi, casos de Òdesnutrici�Ó. L'estudi Ðuna tesi doctoral dirigida

pel servei d'endocrinologia infantil de l'hospital de la Vall d'Hebron

que ha defensat fa poc S�nchez-Muro a la UABÐ s'ha dut a terme pesant i mesurant els pacients, prenent-los

mostres de sang i tamb� entrevistant els pares per con�ixer els seus h�bits.

Xifres per colálectiusConcretament, l'estudi assenyala que un 20% dels infants subsaharians, un 34% dels

magribins i un 64% dels indis analitzats presenten mancances de vitamina D; mentre que un 40%, un 49% i un

79%, respectivament, de cada colálectiu, tenen ferrop�nia. Ò�s preocupant, perqu� s�n components essencials

per al correcte creixement de les personesÓ, explica l'autor de l'estudi.

Una altra de les dades destacades �s que s'ha observat un ab�s de la compra d'aliments industrials Ðcom ara

brioixeria i bosses de patatesÐ i dels hidrats de carboni. En canvi, hi ha una falta de prote�nes, fet que provoca

Òcasos de malnutrici�Ó. S�nchez-Muro indica que la dieta mediterr�nia, que �s prou variada i rica, podria evitar

aquests desajustos, per� que les fam�lies no la segueixen Òsobretot per desconeixementÓ. �s per aix� que

proposa que es facin Òcampanyes d'informaci� dirigides a les fam�lies nouvingudesÓ perqu� entenguin que cal

Òuna alimentaci� m�s variadaÓ.

A m�s, els costums de magribins i indis de vestir amb roba que limita massa l'exposici� solar, i el fet que els

subsaharians s'excedeixin en el temps d'alletament dels infants sense complementar-ho amb altres nutrients

tamb� provoquen la falta de vitamina D. Pel que fa als nivells de ferro, que siguin baixos s'atribueix a una ingesta

menor de carn, peix i ous que la mitjana de la poblaci� aut�ctona.
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