Policies ensenyaran a dones de Blanes tecniques de defensa

L'objectiu és donar consells basics per prevenir situacions de risc i saber
com afrontar-les

BLANES | DDG

Sota el lema No més violéncia contra les dones, la Policia Local de
Blanes ha organitzat dues edicions d'un curs gratuit d'autoproteccid
adrecgat especificament a les dones perqué puguin incrementar el
seu nivell de resposta en situacions Que posin en perill la seva
seguretat personal.

El curs limpartiran tres agents especialitzats en seguretat
ciutadana: Felipe L. -expert en defensa personal- s'encarregara de
donar a congixer a les alumnes la part més teorica. Per la seva
banda, el caporal Jesus U. i l'agent Mireia V., de la Unitat de
Seguretat Ciutadana i de I'Oficina d'Atenci6 al Ciutada duranala
practica les explicacions del seu company.

Els tres agents que impartiran el curs d"autoproteccié
ales dones.

La idea d'organitzar aquest curs s'inscriu en la mateixa linia de treball Que té el cos policial d'incentivar la
prevencid entre la ciutadania. Els darrers mesos dos agents de la Policia Local de Blanes han estat impartint
xerrades adregades a un grup de risc en especial com sdn la gent gran, a Qui se'ls ha donat consells per no
acabar sent victimes d'estafes i furts.

En aquest cas, el curs d'autoproteccio esta pensat per a totes les dones en general, i en especial les Que estan
en risc de patir alguna agressio, perd no tan sols per casos relacionats amb la violéncia de génere. Esta dirigit a
dones de Qualsevol edat perQue sapiguen com poden reaccionar Quan es trobin en situacions de perill.

Els agents explicaran de forma teorica i practica Quines son les técniques més adequades per poder repel-lir les
possibles agressions Que son més habituals. Per aix0, es tindran en compte de forma especial les agressions
més comunes de violéncia de génere, aixi com les provocades per delinQlents com ara estrebades de bossa,
situacions d'atracament, d'agressio, etc.

Segons dades de ['Institut Catala de les Dones, I'evolucio de les trucades rebudes a la linia d'atencid a les dones
en situacio de violencies del gener a l'agost de 2013 sumen gairebé 6.000, de les Quals un 72,8% corresponen a
I'area policial de Barcelona i un 7'6% a Girona.

Sobre aquesta questid, l'inspector en cap de la Policia Local de Blanes, Joan Garcia, remarca Que "si bé la
violéncia de génere és una xacra social Qque com a cos policial ens preocupa, a Blanes no hi ha una especial
incidéncia de casos" | afegeix Que "el Que persegueix aQuest curs Que organitzem és incrementar el nivell de
resposta Que pugin tenir les dones en qualsevol situacié de risc per la seva integritat fisica". Garcia també
destaca que volen "fer un pas més per incrementar les accions formatives adrecades als sectors de risc de la
poblacio" | remarca Que "no es tracta d'un curs de defensa personal, sin6 d'un sequit de consells Utils per
protegir-se d'una possible agressio explicats d'una forma didactica i practica".

El curs Que també compta amb la col-laboracid de la Plataforma de Dones i esta programat per fer-se en dos
horaris diferents cada edicio, formada per dues jornades cadascuna. Aixi, la primera edicid es fara el dimecres 6
de novembre i el divendres dia 8 de dos Quarts de deu del mati a dos Quarts d'una del migdia i la segona edicié



els dos mateixos dies 6 i 8, perd en aquest cas en un horari de tarda: de dos Quarts de set del vespre a dos
Quarts de deu de la nit.

Per participar-hi només cal inscriure's a la Policia Local de Blanes per teléfon, fax o correu, indicant a Quina
edicid es vol assistir. | cal portar roba comoda i calgat apropiat per accedir a les instal-lacions de la Ciutat
Esportiva ja Que, a banda de nocions teoriQues, també es donaran consells practics de defensa personal.
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