Un centre especial de Banyoles potencia la terapia amb
animals

ElI COIET treballa amb gossos a les seves instal-lacions ampliant I'activitat
amb la protectora

BANYOLES | P.T.V.

El Centre Ocupacional i Especial de Treball (COIET), Que depén del
Consell Comarcal del Pla de 'Estany, ha ampliat aQuest octubre
l'activitat assistida amb animals Que realitza la Protectora
d'Animals del Pla de I'Estany, a Banyoles. Es tracta d'un treball
terapéutic amb gossos, a les mateixes instal-lacions del centre,

El monitor amb els usuaris del Gentre Ocupacionali e comporta I'ensinistrament d'habilitats per facilitar la posterior
Especial de Treball, utilitzant un gos.

adopcio dels animals.

La directora del COIET, Pilar Planas, va explicar Que "les activitats assistides amb animals brinden l'oportunitat
de millorar la Qualitat de vida d'una persona" i en va detallar els principals beneficis: "millorar 'empatia, facilitar
un canal de comunicacio entre la persona amb discapacitat i el terapeuta, afavorir la socialitzacié amb la resta
del grup, estimular mentalment i cognitivament, afavorir la concentracid i facilitar el contacte fisic, entre d'altres".

Tres anys d'experiéncia

L'activitat assistida amb animals per a usuaris del COIET es desenvolupa des del 2010 a l'espai de la Protectora
d'Animals del Pla de I'Estany. Els seus responsables van destacar Que s'ha anat consolidant com una activitat
important dintre de la programacid d'ocupacio terapéutica i d'ajustament personal, tant pels usuaris del Servei
de Terapia Ocupacional com pels del Servei Ocupacional d'Insercid. En aQuests moments, l'activitat es fa cada
dilluns i djous al mati i hi participen 12 usuaris acompanyats pel monitor del centre Jordi Octavio, format i amb
experiéencia en ensinistrament de gossos.

Aquest octubre, s'ha posat en marxa una nova activitat activitat amb gossos dirigida a usuaris amb dificultats
per accedir a les instal-lacions de la gossera. En concret, els dimecres a la tarda es desplaga fins al COIET un
gos amb unes caracteristiQues especials de docilitat, caracter o sociabilitat, entre d'altres, Que interactua amb
aqQuestes persones. Properament, el monitor va avangar Que s'iniciara un altre treball de periodicitat Quinzenal
Que tindra com a objectiu ensenyar determinades habilitats a gossos molt especifics. "Es buscara crear un vincle
entre els gossos i els usuaris a través del joc i la relacid, facilitant la seva posterior adopci6", va explicar
Octavio.
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