
Gossos i persones, societat ilálimitada

Els usuaris del COIET de Banyoles faran d'instructors dels gossos en l'aprenentatge dels

compor taments b�sics

Les activitats que des de fa uns anys es realitzen amb gossos al centre ocupacional del Pla de l'Estany COIET,

un centre depenent del Consell Comarcal dedicat a persones amb discapacitats ps�quiques, s'ha ampliat

recentment amb uns programes que benef icien els propis usuaris del centre i tamb� els animals. Una de les

novetats �s simplement una millora organitzativa: pensant amb la gent del COIET, que t� dif icultats de mobilitat i

li �s complicat despla�ar-se f ins a la gossera comarcal, gestionada per una protectora, un cop a la setmana es

por ta f ins al centre ocupacional un gos especialment d�cil perqu� interactu� amb aquelles persones. Per� l'altra

innovaci� va for�a m�s enll�: els usuaris del COIET es conver tiran en una mena d'instructors, ja que ajudaran en

les sessions que es fan perqu� els gossos aprenguin unes quantes pautes fonamentals de conviv�ncia amb els

humans, com ara atendre les instruccions de seure, tombar-se, acostar-se a nosaltres, passar entre les cames...

D'aquesta manera es crea Òun vincle entre els gossos i els usuaris a trav�s del joc i la relaci�Ó, explica Jordi

Octavio, el monitor del centre experimentat en ensinistrament de gossos que �s qui t� cura del nou programa. A

m�s Ðhi afegeixÐ, el fet que l'animal tingui aquests coneixements facilitar� que hi hagi alguna fam�lia que acabi

adoptant-lo.

Les activitats assistides amb animals es van comen�ar a programar al COIET ara fa tres anys, i en l'actualitat hi

par ticipen una dotzena d'usuaris.

El balan� que en fan al centre �s molt satisfactori. Aquesta pr�ctica Òbrinda l'opor tunitat de millorar la qualitat de

vida d'una persona; tenen nombrosos benef icis: millorar l'empatia, facilitar un canal de comunicaci� entre la

persona amb discapacitat i el terapeuta, afavorir la socialitzaci� amb la resta del grup, estimular mentalment i

cognoscitivament, afavorir la concentraci� i facilitar el contacte f�sic, entre d'altresÓ, af irma la directora del

COIET, Pilar Planas.
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