
La policia local de Blanes fa un curs d'autoprotecci� per a

dones

Les sessions del curs d'autoprotecci坦 per a dones

s'han fet a la Ciutat Espor tiva de Blanes. Foto: EL

PUNT AVUI.

La policia local de Blanes ha organitzat un curs d'autoprotecci� per

a dones. El curs s'ha adre�at espec�f icament a aquelles que vulguin

incrementar el seu nivell de resposta en situacions que posin en

perill la seva seguretat personal.

En la sessi� s'han donat consells davant de situacions de perill.

Mantenir la calma, estar aler ta, demanar ajuda a crits i aprof itar els

elements que es tinguin a l'abast s�n algunes de les

recomanacions que s'expliquen en el curs.

En la par t m�s pr�ctica de la sessi�, els agents han escenif icat i

explicat exercicis i claus que es poden aplicar en situacions reals,

aix� com les t�cniques m�s adequades per poder repelálir les

agressions que s�n m�s habituals, no nom�s en casos de viol�ncia de g�nere.

A la primera edici� del curs s'han apuntat 54 dones, fet que ha superat les expectatives. �s per aix� que

l'Ajuntament est� estudiant organitzar noves sessions del curs.
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