Domini absolut de Mechaal i Barbara Ramon a Banyoles

Hamid Kabouri no participa en el dotzé Cros de Banyoles, perd continua
després de vuit proves liderant la classificacio del Circuit Gironi de Cros

BANYOLES | DDG

La vuitena prova del Circuit Gironi de Cros, disputada ahir a
Banyoles amb una notable participacio, va tenir el palamosi Adel
Mechaal (AA Palamos) en categoria masculina i la cassanenca
Barbara Ramon (AA Catalunya) com a guanyadors.

A la categoria masculina Mechal (AE Palamds) no va tenir rival en
una prova Que va dominar des del primer metre. El palamosi, Que
arribava a Banyoles per continuar amb la seva preparacio de cara

La sortida de la XlI edici6 del Cros de Banyoles ahir al
parc de la Draga de la ciutat del Pla de I'Estany.

als 1.500 metres de pista, va ser molt superior, malgrat no anar al seu ritme habitual.

Mechaal va creuar la linia de meta amb un temps de 25 minuts i 53 segons. Darrere d'ell, va entrar Ivan Limia
(A.Montornés) amb un temps de 26'03 i el tercer lloc del podi va ser per Oriol Bonet (Laietana), amb 26'05. El lider
del circuit, Hamid Kabouri, no va participar en aQuesta prova, pero seguira mantenint la posicio de privilegi ala
classificacio provisional.

Pel Que fa a la categoria femenina, Barbara Ramon (AA CATALUNYA) també va dominar la seva cursa de principi
a fi, malgrat Que a la primera volta Mari Carmen Gonzalez (CA LAIETANA) va intentar seguir-la, aixo si, sense
exit. Després la cassanenca va augmentar el ritme sense Que la seva rival pogués respondre el seu atac. Ramon
va entrar a meta amb un temps de 15'46. Van completar el podi, Mari Carmen Gonzalez, amb un temps de 16'08",
i Magda Vicens (CA Vic) amb un temps de 16'39".

Cal destacar la primera posici6 de Marina Guerrero, a la categoria promesa, fent un bon paper en el circuit de la
Draga, ben conegut per ella. De la resta de categories, destacar que el 12é Cros de Banyoles era puntuable, per
ales categories cadet, juvenil i junior del Circuit Catala de Cros. D'aQuesta manera, van participar les 23
categories que formen la modalitat, on novament van destacar les categories de formacio, on cada vegada hi
han més participants, certificant la gran feina per part de clubs esportius i centres educatius, a I'hora de
fomentar 'esport de base. La novena prova de la competicio, tindra lloc el 12 de gener a Maganet de la Selva.

Font del document:
http://lwww.diaridegirona.cat/esports/2013/12/23/domini-absolut-mechaal-barbara-ramon/649107.html?utm_source=rss



