Maquillatge per embellir el rostre del cancer a Girona

L'hospital Trueta fa temps qQue es coordina amb la Fundacié Stanpa amb
l'objectiu de millorar ['autoestima dels pacients

GIRONA | DDG

Una mica de maquillatge pot embellir el rostre del cancer. Si més
no, esta comprovat Que serveix per fer pujar l'autoestima de les
dones Que estan passant 0 acaben de passar per un trangol aixi. |

Maquillatge per embellir el rostre del cancer a Girona

no és poca cosa tenint en compte Que I'optimisme és una de les millors armes Que tenen els malalts de cancer
per lluitar contra la seva malaltia.

Conscients del valor d'aQuesta autoestima, la Fundaci6 Stanpa fa uns mesos Que col-labora amb ['Institut Catala
d'Oncologia -ICO- situat a I'hospital Trueta per promoure el programa "Posa't guapa, et sentiras millor".

Consisteix a oferir a les pacients del centre tallers de dues hores Que serveixen per ressaltar la importancia de
cuidar-se i recuperar les rutines de cura personal. A la vegada, també brinda senzills passos de maquillatge per
recuperar la bellesa original de les participants, sovint afectada a causa dels tractaments. El programa va
iniciar-se a principis d'octubre de 2013 i compta amb el suport de I'eQuip assistencial de la Fundacidila
profesinoalitat altruista d'esteticistes titulades de Girona. La Fundaci6 va destacar que per fer el taller s'utilitzen
productes donats per les companyies Que formen part de la fundacid Stanpa, i Que les participants s'emporten a
l'acabar.

Més supervivéncia

Aquesta és una de les moltes activitats Que les entitats contra el cancer van voler ressaltar ahir coincidint amb
el Dia Mundial Contra el Cancer. En aquesta linia, la Federacio Catalana d'Entitats contra el cancer (FECEC) va

presentar ahir els Resultats de I'estudi de Supervivents de cancer a Catalunya, Que ha elaborat la propia entitat
amb el suport metodologic del Pla director d'oncologia, i la col-laboracié de la consultora Epirus.

Els principals resultats conclouen qQue la millora de la prevencid, la deteccio precog, el diagnostic i el tractament
del cancer ha comportat en les ultimes décades un augment de la supervivéncia. A Catalunya l'any 2012 hi havia
unes 107.778 persones Que convivien amb un diagnostic de cancer (60.606 homes i 47.172 dones). Es constata
qQue l'augment anual de supervivents és al voltant de I'1,6% en les dones i de '1,7% en els homes.



Per tipus de cancer el de prostata en els homes i el de mama en les dones sén els de major prevalenga. Cada
any es diagnostiQuen també uns 200 cancers infantils (en menors de 15 anys).

Els resultats de la investigacio Qualitativa encarregada per la FECEC sobre les vivéncies de persones Que han
finalitzat un tractament oncoldgic conclouen Que els supervivents necessiten encaixar I'experiéncia viscuda i
reorganitzar la vida per tornar a la "normalitat". La malaltia i el seu tractament poden deixar sequeles fisiques
(mutilacions, cronicitat...) pero també sequeles emocionals (canvis en les relacions familiars i de parella, pérdua
de la feina o vivéncia d'estigma social).
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