
Un estudi permet detectar anomalies cardiovasculars

M�s del 80% dels joves d'entre 13 i 14 anys del Pla de l'Estany s'han fet, des del 2010, un electrocardiograma

gr�cies a un estudi pioner a l'Estat espanyol que consisteix a fer aquesta prova de forma gratu�ta i volunt�ria per

detectar malalties cardiovasculars i prevenir la mor t sobtada. L'estudi, liderat pel cardi�leg Ramon Brugada, s'ha

fet a 976 joves i ha servit per detectar anomalies en sis joves, els quals requeriran un seguiment m�dic.

ÒSegurament la majoria no necessitar� cap intervenci�, per� hem af inat molt�ssim per evitar problemes en el

futurÓ, explica el cardi�leg.

Dels 976 joves examinats, nom�s sis tenen una patologia cardiovascular de base, �s a dir, una anomalia que

aconsella que se sotmetin a un seguiment m�dic en els pr�xims anys per prevenir possibles malalties.

ÒSegurament la majoria no necessitar� cap intervenci�, per� hem af inat molt�ssim per evitar problemes en el

futurÓ, explica Brugada. El cardi�leg indica que si b� el nombre de casos amb anomalies que s'han detectat pot

semblar menor, destaca que les malalties cardiovasculars s�n ÒsilenciosesÓ, no presenten s�mptomes i a

vegades es poden detectar massa tard. ÒS�n poc freq�ents, per� existeixen, i s'han de prevenir perqu� el primer

s�mptoma pot ser la mor t sobtada i aleshores ja no hi ha res a ferÓ, hi afegeix.

L'objectiu f inal �s fomentar la pr�ctica de l'espor t amb seguretat a par tir d'una prova molt senzilla, com �s

l'electrocardiograma.
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