
Des de Blanes f ins a la f i del m�n

Xavi Marina aconsegueix una merit�ria segona posici� al "The Ice Ultra",

la primera de les quatre grans aventures que tastar� aquest 2014 i que el

por taran a c�rrer pel Cercle Polar Ër tic, el deser t, la selva peruana i pel

Nepal.

Xavi Marina, en una de les etapes del The Ice Ultra.

BLANES/GIRONA | CARLES ROSELL

A

Blanes, amb prou feines hi neva. De fred, a l'hivern, ja en fa, per�

les temperatures dif�cilment freguen els zero graus. Un clima

agradable, c�lid i alhora supor table als estius, per� sense un

descens exagerat a les estacions m�s fredes. No era gens f�cil per

a Xavi Marina, per tant, preparar la primera de les quatre grans

aventures que t� marcades en vermell per aquest 2014. Acostumat a les experi�ncies extremes i amant de

llan�ar-se a tota mena de perills, Marina va acceptar l'anomenat Beyond the ultimate. Es tracta d'un conglomerat

de quatre proves que el por taran a voltar el m�n i a deixar-se la pell en quatre ambients totalment diferents: neu,

selva, deser t i muntanya. La primera de les quatre proves no nom�s ha compler t totes les expectatives, sin�

que, a par t de tornar-ne ben viu, ho ha fet amb el regust amarg que li deixa haver estat a un pam de la vict�ria,

per� tamb� amb la motivaci� que compor ta tancar la prova amb un segon lloc.

A Lap�nia, a l'�r tic, Xavi Marina i una cinquantena d'intr�pids van par ticipar al The Ice Ultra, una cursa repar tida

en quatre etapes que el va dur a completar m�s de 230 quil�metres en 33 hores i 20 minuts. El resultat, una

segona posici� m�s que merit�ria. L'aventura, tot un seguit d'experi�ncies, sensacions, maldecaps i alegries

que l'atleta ho resumeix amb ben poques paraules: "Va ser dur. Molt dur. Com la vida, a vegades ets a dalt i en

d'altres, a baix. I aix� va ser...". El blanenc, en la seva primera vegada en una cursa d'aquestes caracter�stiques,

va estar a punt d'empor tar-se la vict�ria f inal, per� s'hi va quedar a les por tes: "Encap�alava la cursa i ho tenia

tot for�a controlat, per� em vaig perdre emmig de la neu i vaig haver de recular. Vaig fer uns 18 quil�metres a

mort i, al f inal, vaig situar-me segon". Un bon resultat que li d�na encara m�s conf ian�a per encarar les properes

proves al llarg d'un any que es presenta dur i alhora atractiu. Als 35 anys, no nom�s haur� tastat el fred de

Lap�nia, sin� que l'aventura el conduir� a la selva del Per� (al maig), al deser t de Nam�bia i al Nepal.

Marina no nom�s va haver de fer front a llargues dist�ncies, sin� que tamb� va combatre les baixes

temperatures (les m�nimes fregaven els 18 graus negatius) i el fet de por tar la roba i els aliments al damunt.

"Cada deu o quinze quil�metres ens controlaven el temps i de passada ens donaven aigua calenta. Ens anava

molt b�, per� en d'altres, com a un austr�ac, li va venir una hipot�rmia i va haver d'abandonar...". El blanenc,

amant d'aquesta mena d'experi�ncies, va preparar-se a consci�ncia per travessar territoris plens de neu i gel.

"Vaig entrenar-me molt a la sorra, tamb� vaig par ticipar en alguna cursa de neu i, tamb�, provava el material a

les cambres frigor�f iques de la pastisseria on treballo", relata.

Ara, mentre prepara les mones per a la propera pasqua, ja t� en ment el viatge al Per� que l'espera al mes de

maig. "Toca canviar de xip i crec que aquesta ser� m�s f�cil de preparar. La Costa Brava �s per fecta per



aclimatar-me, sobretot el tram que va de Blanes f ins a Tossa de Mar!", confessa.
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