Artur Roig es torna a endur la Mitja Marato del Pla de I'Estany

L'atleta de 'Esports Parra va rebaixar en tres segons la marca de ['any
passat mentre Leonor Font va guanyar en categoria femenina

BANYOLES | DDG

Artur Roig va ser el gran protagonista de la vintena edici6 de la
Mitja Marato del Pla de 'Estany; I'atleta de I'Esports Parra no
només va revalidar la victoria Que va aconseguir I'any passat, sind
qQue també va poder rebaixar la cronometrada del 2013 en tres
segons. Roig no va tardar a distanciar-se dels seus rivals i en el
cinQué qQuilometre ja corria en solitari, amb un ampli marge sobre el
triatleta Marcel Zamora, Que encapgalava el grup perseguidor. Aixi,
Artur Roig va sumar amb comoditat el seu tercer titol a Banyoles
(2009, 2013 i 2014) amb una cronemetrada de 1:11.27, tres segons
menys Que el seu temps de l'any passat. Zamora en el Quildmetre
setze va cedir la seva posicio, i el segon lloc va ser finalment per a
José Luis Cruz (1:13.56).

El triatleta va haver de conformar-se amb el tercer esglad del podi
(1:14.14). El millor corredor local en completar la prova va ser Manel
Torres, Que va finalitzar en el vuité lloc (1:17.19).

En categoria femenina, la corredora del Club Esportiu Picornell,
Leonor Font també va obtenir una victoria inapel-lable. Font va
signar un temps final de 1:27.43, tres minuts menys que la segona
classificada, Carme Sabench. El tercer lloc del podi va ser per a
l'osonenca Marisa Zapata (1:36.01). La millor corredora local va ser
Silvia Buso, Que va Quedar-se a només un pas del podi amb un
temps de 1:37.55.

Paral-lelament a les curses, es van celebrar diferents activitats
com donacions de sang, demostracions de productes esportius o
assessorament técnic per als participants.

Artur Roig.

Font del document:
http://lwww.diaridegirona.cat/esports/2014/03/03/artur-roig-torna-endur-mitja/658899.html?utm_source=rss



