
M�s de 2.000 nens de Salt, en la setmana de l'activitat f�sica i

salut

La marxa per la Vall de Sant Daniel, amb el delegat

territorial d'Espor ts. Foto: U.C.

M�s de 2.000 escolars de Salt par ticiparan a par tir d'avui en la

Setmana de l'Activitat F�sica i la Salut (SAFIS). Amb una cursa al

Parc del rec Monar, amb 700 escolars inscrits, es donar� avui el

tret de sor tida de la SAFIS, que tindr� un dels punts m�s for ts en la

classe ober ta de Zumba Fitness que dimar ts far� l'instructor Jose

Monta�o i on, a m�s de les 12 escoles i 3 instituts de Salt, tamb�

est� ober ta a tothom. En total seran una vintena d'activitats, a m�s

d'exposicions i sessions formatives sobre h�bits saludables. Es

tracta de la cinquena edici� de la SAFIS a Salt.

Caminada a Sant DanielAhir l'Ajuntament de Salt tamb� es va

adherir a la caminada saludable a la vall de Sant Daniel,

organitzada per la Generalitat dins els actes de celebraci� del Dia

Mundial de l'Activitat F�sica (DMAF) a Girona, i que va aplegar prop

de 200 par ticipants.
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