
Els hospitals de Figueres i Palam�s tracten els ictus per

videoconfer�ncies

Un total d'onze hospital comarcals catalans utilitzen aquest sistema per

atendre el malalt
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Onze hospitals comarcals catalans tracten els ictus a trav�s d'un sistema de videoconfer�ncia connectat a

equips d'especialistes en neurologia vascular. El Codi Ictus �s el protocol que busca atendre el malalt en el

menor temps possible per reduir la mor talitat o les seq�eles. El codi involucra centres comarcals d'arreu del pa�s

que poden atendre m�s r�pid pacients que pateixen una trombosi en llocs allunyats dels catorze hospitals de

refer�ncia. Els darrers en incorporar-se al 'Teleictus' s�n els hospitals de M�ra d'Ebre i la Seu d'Urgell. El director

del pla director de la malaltia vascular cerebral, el doctor Miquel Gallofr�, ha assegurat que encara hi ha marge

per millorar la detecci� preco�.

El Codi Ictus �s el protocol que t� com a objectiu escur�ar al m�xim el temps d'atenci� als pacients que pateixin

una trombosi. El protocol involucra tot el sistema sanitari: els Centres d'Atenci� Prim�ria (CAP), el Sistema

d'Emerg�ncies M�diques (SEM), hospitals comarcals, hospitals de refer�ncia i centres altament especialitzats.

El director del pla director de la malaltia vascular cerebral del Depar tament de Salut, Miquel Gallofr�, ha explicat

que com m�s aviat s'at�n el pacient d'ictus m�s par t del cervell es pot preservar. Per aix�, l'atenci� preco� �s

essencial per reduir les mor ts per ictus o les seq�eles greus.

L'atenci� immediata a pacients que se sospita que pateixen un ictus implica catorze hospitals de refer�ncia, cinc

dels quals tamb� anomenats terciaris o altament especialitzats, repar tits arreu de Catalunya. Tot i aix�, hi ha

algunes comarques m�s a�llades d'alguns d'aquests centres que dif icultaven atendre el pacient amb la mateixa

rapidesa. Per aix�, el pla director ha involucrat en la xarxa d'atenci� aguda a pacients amb ictus hospitals

comarcals, amb capacitat per oferir el tractament i que estan connectats amb el seu hospital de refer�ncia i amb

una gu�rdia central amb especialistes en neurologia.

Gallofr� ha detallat que donen pr�cticament per completada la xarxa d'hospitals comarcals connectats al

'Teleictus' amb la inclusi� dels hospitals de M�ra d'Ebre i de la Seu d'Urgell. A banda d'aquests dos centres,

tamb� hi ha els hospitals de Vic, Granollers, Matar�, Tremp, Figueres, Palam�s, Vilafranca de Pened�s i

Igualada. "Ens quedarien algunes possibilitats com Mollet, Calella o Blanes", ha af irmat Gallofr� que ara per ara

descar ta continuar ampliant el 'Teleictus'. "Als hospitals comarcals que no hi ha teleictus, el pacient no hi va, va

directament al centre de refer�ncia", ha explicat el director.



El 'R�pid'

El director del pla director de la malaltia vascular cerebral ha af irmat que encara hi ha molt marge de millora en la

detecci� preco� de la malaltia perqu� sovint els ciutadans no saben identif icar que es troben davant un

possible ictus i no reaccionen a temps a l'hora d'avisar els serveis d'emerg�ncies. Per aix�, detalla que cal fer

pedagogia ciutadana perqu� tota la poblaci� s�piga fer "el r�pid". Es tracta d'una forma senzilla de poder

identif icar una possible feridura: La 'R' �s fer riure la persona per veure si tor�a la boca, la 'A' demanar-li que

aixequi el bra� per comprovar si pot, la 'P' avaluar si pot parlar. Si tot aix� passa, �s possible trobar-se davant la

'I', un ictus, per aix� cal passar a la 'D', trucar de pressa per activar el protocol.

Quasi la meitat dels catalans que pateixen un ictus ingressen als hospitals despr�s d'activar el Codi Ictus.

Segons Gallofr�, aix� indica que encara hi ha moltes trombosis que no es detecten de forma preco�. L'objectiu

f ins al 2015 �s aconseguir que el Codi s'activi en 1.000 ocasions m�s que durant el 2012, quan es va activar a tot

Catalunya unes 4.500 vegades.
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