
Els avis de Campdev�nol fan ter�pia amb gossos

Es tracta dÕuna prova pilot de lÕhospital i hi han par ticipat 17 pacients de llarga estada.

Dues de les �vies que van par ticipar en la prova pilot

de la ter�pia, acariciant un dels gossos Foto: Jordi

Puig.

LÕHospital de Campdev�nol va per primera vegada una prova pilot

de ter�pia assistida amb animals. Un grup dÕuns 17 pacients de la

Unitat de Llarga Estada van par ticipar a lÕactivitat juntament amb

quatre gossos. Els par ticipants a la sessi� eren gent gran que fa

molt de temps que es troben ingressats a lÕhospital, que tenen

diversos graus de depend�ncia i, f ins i tot en alguns casos, alguna

afectaci� cognitiva o dem�ncia. Teresa Picola, treballadora social

de lÕhospital, es mostrava satisfeta amb lÕexperi�ncia �perqu� a

par t dels benef icis que suposa aquesta ter�pia, els animals han fet

somriure els avis�.

La prova pilot la va dirigir el terapeuta Enric Bruch, exper t en aquest

tipus de ter�pies, i amb lÕajuda de quatre gossos, dos de grossos i dos de petits. De moment, es tracta dÕuna

�nica sessi�, desenvolupada �amb lÕobjectiu dÕaconseguir que els usuaris sur tin de la rutina i facin alguna

activitat l�dica diferent�, explica Bruch. Diu que aquesta ter�pia serveix perqu� el professional que treballa

amb lÕavi, ja sigui f isioterapeuta, psic�leg o infermer, i no aconsegueix lÕobjectiu que busca �lÕanimal pot ajudar

a millorar el treball que est� fent�. De fet, Bruch descriu aquests gossos �com una eina m�s de treball�.

La treballadora social del centre, Teresa Picola, apunta tamb� que �la ter�pia assistida amb animals apor ta

grans benef icis per als pacients, sobretot a nivell de benestar social, f�sic i emocional�. Aix� mateix, la

treballadora social destaca el vincle que es crea entre la persona que par ticipa a la ter�pia i lÕanimal, que �s un

gran est�mul per al pacient. �Molts dÕells han tingut animals de companyia i ara encara els agraden els

gossos�, afegeix Picola.
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