
Ò�s un entrenament m�s, de qualitatÓ

El f iguerenc vol batre el r�cord que t� David Meca a l'estret de Gibraltar des del 1999

Ruiz acaba de guanyar dos t�tols estatals a Banyoles

H辿ctor Ruiz el cap de setmana a Banyoles Foto:

L'ESPORTIU.

H�ctor Ruiz (Figueres, 23 anys) va irrompre de nou a l'elit de la

nataci� estatal el cap de setmana passat a Banyoles, amb els seus

dos t�tols en aig�es ober tes: dissabte en els 10 quil�metres i

diumenge en els 5. El nedador del CN Matar� deixa enrere un 2013

marcat per la lesi� a l'espatlla i ja est� convocat per a la tercera

copa del m�n de 10 quil�metres, a Set�bal (Por tugal), el 28 de juny.

A l'agost disputar� el campionat d'Europa, per� abans t� el repte de

rebaixar el r�cord de David Meca creuant l'estret de Gibraltar,

establer t el 1999 en 2 hores i 29 minuts.

Dos t�tols en dos dies, satisfet?S�, molt content, la de 10

quil�metres va ser una cursa molt disputada, entre el meu company

d'equip [Adri�n Gonz�lez] i jo. Eren quatre voltes i les dues

primeres van ser una mica m�s tranquiláles. Despr�s vaig fer una

estirada, em vaig escapar i el meu company em va seguir. I al f inal

es va decidir a l'esprint.La prova de 10 la va guanyar per 3 segons i

la de 5, per 7?En els 5 quil�metres sor t�em contrarellotge, un cada

minut. I vaig sor tir l'�ltim. Tenia el meu company al davant i vaig

quedar primer amb 7 segons respecte al segon i un minut i poc m�s

respecte al tercer, que va ser ell.En ser en format contrarellotge,

has d'anar a piny� f ix tota l'estona.A l'estret, hi estaran una

setmana. Deu tenir el r�cord coll avall.S�, marxem el 5 de juliol cap all�. I a par tir del dia 7, dilluns, ja podrem

sor tir. Per� s�, hi estem una setmana perqu� ens diguin quin �s el dia m�s idoni per sor tir. El r�cord..., jo en l'estat

de forma en qu� em trobo, ara mateix, estic molt b�. La setmana que ve tinc la copa del m�n a Por tugal [va ser

convocat dimar ts] i em trobo molt b�. El problema s�n els corrents, que jo no puc controlar. Espero que

ensopeguem un dia d'aquests fant�stics i que els corrents ens siguin favorables.Un cop all�, t� previst fer un sol

intent o podria repetir-lo?En principi nom�s tenim un intent. Per� despr�s, si �s per condicions adverses que ens

fan pujar a la barca perqu� s'aixeca boira o perqu� els corrents no ens han perm�s acabar el repte, ens

deixarien sor tir un altre dia. Si fos perqu� arribo i no he fet el r�cord, suposo que no. Per� si �s per les

condicions adverses s� que ens deixarien tornar-hi.Han donat un car�cter solidari al repte. Com pot ajudar la

gent?L'Oncolliga Girona �s una associaci� que ajuda les persones amb c�ncer i les seves fam�lies. I nosaltres

els benef icis que obtinguem els donarem tots a l'associaci�. S�n provinents dels patrocinadors, i la gent pot

apor tar-hi el seu gra de sorra. Mitjan�ant el compte bancari o les guardioles que hi ha a Matar� o a Figueres. Es

pot trobar la informaci� en el lloc web o en el Facebook.I en plena temporada de competicions. No l'afecta?No,

afectar no. En tot cas benef iciaria, perqu� el repte �s un entrenament m�s. Enmig del calendari de competicions

que tenim ara �s un entrenament de qualitat, que sempre va b� tenir-ne.
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