
Jan Frodeno, cap de car tell a Banyoles

Nataci�. El campi� ol�mpic de triatl�, favorit dem� en la tercera volta a l'Estany (6.000 m)

Jan Frodeno a Pequ鱈n Foto: MICHAEL REYNOLDS /

EFE.

La tercera edici� de la Volta Nedant a l'Estany de Banyoles tindr�

dem� com a par ticipant el campi� ol�mpic de triatl� el 2008 a

Pequ�n, Jan Frodeno. La prova, la sor tida de la qual ser� a les 10 h,

torna a canviar el recorregut, si b� conserva la dist�ncia, de 6.000

metres. L'organitzaci�, que com en les dues edicions anteriors ha

ofer t entrenaments els dissabtes previs a la cursa, ha volgut

millorar la senyalitzaci� i facilitar l'orientaci� dels nedadors. Roger

Rabassa (V02) i Elisabet Costa (CN Banyoles) van establir fa un any

el r�cord de la prova en 1h22:24 i 1h34:30.

ÒUn lloc incomparableÓJan Frodeno ocupa el nov� lloc del r�nquing

del circuit Ironman, els 50 millors del qual es disputaran el t�tol

mundial de la llarga dist�ncia a l'illa hawaiana de Kona d'aqu� a dos

mesos. L'alemany ha fet quatre proves del circuit aquest any i en el

seu primer contacte amb la dist�ncia va ser tercer fa un mes, a

Frankfur t. Abans, en 70,3, va guanyar a Auckland el mes de gener i

a Saint George (Calif�rnia) al mar�. Frodeno va tancar la seva etapa

en competicions ITU l'any passat amb l'or amb Alemanya en la

prova de relleus en el campionat del m�n. Casat amb l'australiana

Emma Snowsill, tamb� campiona ol�mpica de triatl� el 2008, Frodissimo s'ha establer t a Girona per preparar

l'assalt a Kona. ÒDespr�s de tants anys entrenant-me a Alemanya, i amb el pas a la llarga dist�ncia, necessitava

trobar un lloc on el ciclisme fos tan motivador que cada dia quan acab�s tingu�s ganes de fer 30 quil�metres

m�s. L'Emma i jo vam anar al sud de Su�ssa, a It�lia i al sud de Fran�a. I despr�s a Girona, per recomanaci� d'un

amic. Hi vam trobar un lloc que crec que �s incomparable arreu del m�n pel que fa a l'entrenament. �s,

�bviament, conegut pel ciclisme. Per� crec que c�rrer �s encara millor i la nataci�, magn�f ica. �s un lloc

fant�sticÓ, explicava Frodeno als mitjans of icials de la franqu�cia Ironman en la pr�via de Frankfur t. L'alemany

s'entrena per a la nataci� a la piscina del GEiEG i a l'estany de Banyoles.
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