
Cuina i noves tecnologies, al centre c�vic Banyoles

En l'ofer ta de cursos que el centre c�vic Banyoles, gestionat pel Consell Comarcal del Pla de l'Estany, ha

programat per als pr�xims mesos destaquen els dedicats a les noves tecnologies de la informaci� i a la cuina.

Pel que fa als primers, hi ha sessions dedicades als tel�fons inteláligents, la manera d'aconseguir m�s pot�ncia a

l'ordinador, arxivar al n�vol, usar les tauletes i el maneig de les c�meres digitals. Respecte a la cuina, es

proposen classes per aprendre a fer postres de festa major, a preparar plats a base de productes de tardor,

l'elaboraci� de creps i de torrons, la preparaci� de carmanyoles i com confeccionar un men� de Nadal a baix

preu. Com �s habitual, tamb� hi ha classes d'idiomes: un curs de catal� inicial, angl�s, un curs b�sic d'itali� i un

altre per aprendre a conversar en aquesta darrera llengua. De l'�rea de creixement personal s'han programat

cursos de ioga, per millorar la relaci� amb un mateix, per aprendre a fer i fer-se bones preguntes, la biodansa i la

meditaci� en moviment. Sota l'ep�graf recursos s'han previst unes classes de creacions amb goma EVA,

restauraci� de mobles i la comprensi� de les matem�tiques. Finalment, hi ha la possibilitat d'apuntar-se a

classes d'activitat f�sica, entre les quals destaca el curs sobre hipopressius b�sics.
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