
La segona edici� de Fira Salut de Blanes s'acaba avui

Aplega una cinquantena d'empreses i inclou seixanta activitats

La 2a edici� de Fira Salut de Blanes, la f ira sobre benestar, oci i salut, i Fira Ter�pia s'han instalálat a l'antic

pavell� d'espor ts de Blanes durant tot el cap de setmana. Els actes van comen�ar divendres amb la inauguraci�,

encap�alada per l'alcalde de Blanes, Josep Marig�, acompanyat dels representants de les dues empreses

coorganitzadores; Josep Basar t, gerent de Cat Business; i Mar ta Hern�ndez, gerent de ComunicAcci�.

La f ira est� dedicada a les activitats i accions que fomenten la salut personal i colálectiva, aix� com el benestar

f�sic i mental. En aquest sentit, pren la persona com a eix central de la vida en societat, en qu� el benestar

personal f�sic i el mental s�n els camins transversals. La f ira ofereix en un mateix espai una gran diversitat de

propostes per donar a con�ixer i promoure h�bits de vida saludables en tots els �mbits: alimentaci�, bellesa, oci,

cura del cos i de la ment, vacances, etc. Tot all� que permet donar un sentit ecol�gic, sa i equilibrat est�

representat a la mostra a trav�s d'empreses i activitats.

La segona edici� de la mostra aplega unes cinquanta empreses que tenen en com� la salut. M�s enll� de ser un

espai d'exposici�, tamb� ofereix experi�ncies, coneixement i cultura. Per aix� s'han preparat m�s de 60

activitats diferents: confer�ncies, tallers, cinema, meditacions, activitats infantils, rituals, danses, exhibicions,

demostracions, exposicions i networking, entre d'altres.
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