La segona edicio de Fira Salut de Blanes s'acaba avui

Aplega una cinquantena d'empreses i inclou seixanta activitats

La 2a edicid de Fira Salut de Blanes, |a fira sobre benestar, oci i salut, i Fira Terapia s'han instal-lat a I'antic
pavello d'esports de Blanes durant tot el cap de setmana. Els actes van comengar divendres amb la inauguracio,
encapcalada per l'alcalde de Blanes, Josep Marigd, acompanyat dels representants de les dues empreses
coorganitzadores; Josep Basart, gerent de Cat Business; i Marta Hernandez, gerent de ComunicAccid.

La fira esta dedicada a les activitats i accions Que fomenten la salut personal i col-lectiva, aixi com el benestar
fisic i mental. En aQuest sentit, pren la persona com a eix central de la vida en societat, en Queé el benestar
personal fisic i el mental son els camins transversals. La fira ofereix en un mateix espai una gran diversitat de
propostes per donar a conéixer i promoure habits de vida saludables en tots els ambits: alimentacio, bellesa, oci,
cura del cos i de la ment, vacances, etc. Tot allo Que permet donar un sentit ecologic, sa i eqQuilibrat esta
representat a la mostra a través d'empreses i activitats.

La segona edicié de la mostra aplega unes cinQuanta empreses Que tenen en comu la salut. Més enlla de ser un
espai d'exposicio, també ofereix experiéncies, coneixement i cultura. Per aix6 s'han preparat més de 60
activitats diferents: conferéncies, tallers, cinema, meditacions, activitats infantils, rituals, danses, exhibicions,
demostracions, exposicions i networking, entre d'altres.
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