La cuina de Iallioli i la picada ja s’elaborava I'any 1714

Tres-cents anys enrere, ja hi havia algunes de les elaboracions
basiques de la cuina catalana actual: l'allioli i el sofregit, la picada i
la samfaina, I'escudella i els macarrons. Ho explica Jaume Fabrega
al llibre La cuina del 1714 (Viena Edicions), Que ahir es va presentar
en un acte a la Llibreria 22 de Girona. Fabrega (Vilavenut, 1948) és
professor de 'Escola de Turisme i Direccio Hotelera de 'UAB.
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