Lluis Ruiz i Nuria Ferrer, els més rapids al segon Trail del Bisaura | Naci6 Muntanya Pagina 1 de 15

Registreu-vos
Recupereu la contrasenya

[ ISeguiu connectats

aaw NacioMuntanya:cat

ESPORT, TURISME | MUNTANYA

Nacid Digital%a

. [@]

» Seccions
o Curses de Muntanya

Curses
Trails
Ultratrails
Curses verticals
Canicros
Curses d'orientacio
Raids de muntanya
Marxes técniques i de regularitat
Neu
Esqui de muntanya
Raquetes de neu
Raids hivernals
Ciclisme / BTT
Duatlo
Triatlo
BTT
Ciclisme en ruta

* Agenda

* Videos

o Videos

Videos esqui de muntanya
Videos curses de muntanya
Videos trails i ultratrails
Videos BTT
Videos duatlons i triatlons
Tracks
Tracks curses de muntanya
Tracks trails i ultratrails
Tracks esqui de muntanya
Tracks BTT
Temes del moment
Ripollés
Vall de Nuria
Kilian Jornet
Alps
Osona
Nuria Picas
Campionat de Curs...
Bergueda

http://www .naciodigital.cat/naciomuntanya/noticia/980/1luis/ruiz/nuria/ferrer/rapids/al... 14/10/2014



Lluis Ruiz i Nuria Ferrer, els més rapids al segon Trail del Bisaura | Naci6 Muntanya Pagina 2 de 15

Sant Joan de les ...
Aleix Fabregas

Italia

Franca

Marc Caros

Marc Pinsach

Marc Sola
Skyrunner World S...

* Tracks

o

¢ Fotos

http://www .naciodigital.cat/naciomuntanya/noticia/980/1luis/ruiz/nuria/ferrer/rapids/al...

Tracks

Tracks curses de muntanya
Tracks trails i ultratrails
Tracks esqui de muntanya
Tracks BTT

Videos

Videos esqui de muntanya
Videos curses de muntanya
Videos trails i ultratrails
Videos BTT

Videos duatlons i triatlons
Temes del moment
Ripolles

Vall de Nuria

Kilian Jornet

Alps

Osona

Nuria Picas

Campionat de Curs...
Bergueda

Sant Joan de les ...

Aleix Fabregas

Italia

Franca

Marc Caros

Marc Pinsach

Marc Sola

Skyrunner World S...

Trail del Bisaura 20 km Sant Quirze de Besora-2014

14/10/2014



Lluis Ruiz i Nuria Ferrer, els més rapids al segon Trail del Bisaura | Naci6 Muntanya Pagina 3 de 15

]
[

Trail del Bisaura 4 km Sant Quirze d Besora-2014

Trepitja Garrotxa-Oiﬁ 2014: riu Llierca

http://www .naciodigital.cat/naciomuntanya/noticia/980/1luis/ruiz/nuria/ferrer/rapids/al... 14/10/2014



Lluis Ruiz i Nuria Ferrer, els més rapids al segon Trail del Bisaura | Naci6 Muntanya Pagina 4 de 15

Taga 2040 Evo-Sant Joan de les Abadesses 2014

Cursa 1 Castell de Sant Mi‘auel e Girona 2014
Vegeu més galeries
» Especials

http://www .naciodigital.cat/naciomuntanya/noticia/980/1luis/ruiz/nuria/ferrer/rapids/al... 14/10/2014



Lluis Ruiz i Nuria Ferrer, els més rapids al segon Trail del Bisaura | Naci6 Muntanya Pagina 5 de 15

» Edicions

m L'Internet E>

[[=1]

Mt |  guardeu l'article

FOF

Lluis Ruiz i Nuria Ferrer, els més rapids al segon Trail del
Bisaura

La pluja de primera hora no espanta els quasi 450 participants de la cursa de
Sant Quirze de Besora

Albert Pujol i Monica Comas guanyen la cursa de 21 km mentre que Isma
Casadesus i Maria Sau la d'11 km

Redaccié | Actualitzat el 12/10/2014 a les 19:50h
Arxivat a: Curses, Albert Pujol, Isma Casadesus, Trail del Bisaura, Lluis Ruiz, Osona, Nuria
Ferrer, Sant Quirz de Besora, Maria Sau, Monica Comas

Fotos del Trail del Bisaura-44 km 2014 (Adria Costa)

Fotos del Trail del Bisaura-20 km 2014 (Adria Costa)

Un dels participants a la Trail del Bisaura arribant al Castell de Besora. Foto: Adria Costa

Lluis Ruiz i Nuria Ferrer han estat els grans triomfadors aquest diumenge de la segona edici6 del
Trail del Bisaura. La prova, amb sortida i arribada a Sant Quirze de Besora (Osona), ha aplegat
quasi 450 corredors repartits entre els tres recorreguts d'11, 20 1 44 quilometres. Per al 2015
deixen l'ultra de 80 quilometres que esdevindra la cursa que “sempre haviem somniat”, segons
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Toni Font, director de la prova.

Sant Quirze de Besora, amb tot just 2.000 habitants, €s la capital de la subcomarca del Bisaura,
situada entre el nord d'Osona i el sud del Ripolles. La pluja de primera hora del mati no ha tret les
ganes de correr als vora 450 participants d'una cursa recorre els paratges d'aquest territori.

A l'espera de l'ultra, la prova reina és un trail de 44 quilometres que passa per punts tan
emblematics com els bufadors, els castells de Montesquiu i Besora o el coll de 'Home Mort, entre
altres. El més rapid ha estat Lluis Ruiz —que tamb¢ ha guanyat en categoria minimalista- 1 que ha
arribat a la meta amb un temps de 4:41:17. El podi I'han completat Javi Puit (4:53:37) i Jordi
Macia (4:54:33). En dones, la victoria ha estat per Nuria Ferrer (6:23:58) mentre que la segona
posicid se I'han disputat Nuria Fernandez (6:31:41) 1 la sub23 Laura Carrera (6:33:09).

El recorregut amb més participants, més de 200, ha estat la de 20 km. Els guanyadors han estat
Albert Pujol (1:55:59) 1 Monia Comas (2:27:42). Els podis els han completat Andreu Moreno 1
Pep Prats en categoria mansculina; i Laia Guardia i Eva Montenro, en dones. Finalment, Isma
Casadesus 1 Maria Sau han guanyat la cursa d'11 quilometres que ha aplegat uns 110 participants.

Un dels punts singulars del Trail del Bisaura era la preséncia d""animadors" especials. En
destacaven els Miquelets que una vegada arribaven els corredors al castell de Besora els
encanonaven amistosament.

Un dels corredors del Trail del Bisaura, al castell de Besora. Foto: Adria Costa
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Els Miqelets també han estat presets al Trail del Bisaura. Foto: Adria Costa

Classificacions Trail del Bisaura-44 km 2014 (pdf)

Classificacions Trail del Bisaura-20 km 2014 (pdf)

Classificacions Trail del Bisaura-11 km 2014 (pdf)

Galeries de fotos

Fotos del Trail del Bisaura-44 km 2014 (Adria Costa)
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Fotos del Trail del Bisaura-20 km 2014 (Adria Costa)

Fotos del Trail del Bisaura 2013 (Josep Maria Montaner)

Una de les participants a la cursa de 20Km baicant del Castell de Besora. Foto: Adria Costa
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10/10/2014 10:30
El Trail del Bisaura omplira Sant Quirze de Besora amb quasi 500 atletes
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