Nora fa el salt

La gironina del Salt Gimnastic Club rep una beca
Encara en edat junior, estara en el grup Que té com a objectiu anar als Jocs de Rio 2016

Nora Fernandez (Girona, 1999) és el nou producte sorgit del Salt
Gimnastic Club que fa el salt a la competicid internacional amb una
beca a la Residéncia Blume, a Madrid, a la Qual s'incorporara dilluns
Que ve, després Que li comuniQuessin la concessié abans-d'ahir.
Nora, amb Quinze anys acabats de fer, fa gimnastica des dels
Quatre i ja ha competit a fora.

Nora Fernandez (Salt Gimnastic Club) en una de les
competicions que ha fet El moment oportu“Ara és junior i, anar a entrenar-se a Madrid

suposa poder entrar en la feina Que esta fent la seleccid. | si en els controls va superant les altres gimnastes,
podra entrar-hi. L'eQuip esta fet, pero té bons exercicis i un treball més professional, de sis o set hores diaries, té
possibilitats”, diu Montse Hugas, maxima responsable del Salt Gimnastic Club, el miracle Que es va iniciar en un
garatge. “Es una gran satisfaccié, perqué costa molt entrar-hi, no hi va tothom. L'any ue ve ja hi ha l'europeu i,
després, el mundial i el classificatori. | ella pot treballar de valent i mirar si hi entra®, diu Hugas, conscient Que la
beca de manutencid i estudis suposa una oportunitat per a Nora: “Es més facil i estem molt contents de poder
preparar la gent i Que després hi vagin. Del club és la segona Que hi va, i també tenim en Jeroni Casassas a
Barcelona, al CAR.” | sobre el procés Que fan a Salt, diu: “Nosaltres intentem formar-los el maxim de temps
possible i, després, que entrin a la seleccio. També és la manera que deixin les families molt més tard. | com Que
I'any Que ve ja hi ha els mundials classificatoris per anar a Rio, estan fent un grup fort. | ara la Nora esta bé.
Fisicament esta molt bé i 'altre dia va fer una bona competicié. Es un bon moment per a ella. Costa molt Que
donin beques ara mateix”, reflexionava Montse Hugas. Nora acaba de guanyar dues medalles d'or en el trofeu de
Tardor, la primera competicio del calendari catala, Que es va disputar a la Vall d'Hebron, i se situa, amb la beca,
ala graella de sortida per ser als Jocs. “Es el primer pas. Importantissim, perqué li permet entrar en aQuesta
dinamica de feina: té moltes possibilitats si treballa i tot li va a favor, sobretot pel Que fa a les lesions. Té futur, i
aixo és important’, deia. Precisament, les lesions van ser la creu de Claudia Vila, la primera Que va fer el pas de
Salt a la Blume, en I'anterior olimpiada. “Pel Salt torna a dir Que tot I'eQuip Que prepara la gent per formar-los i Que
arribin a la seleccid. | per nosaltres tenir aQuesta feina, aqui a Girona, vulguis o0 no, m'omple molt’, valorava
Hugas.
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