
Nora fa el salt

La gironina del Salt Gimn�stic Club rep una beca

Encara en edat j�nior, estar� en el grup que t� com a objectiu anar als Jocs de Rio 2016

Nora Fern�ndez (Salt Gimn�stic Club) en una de les

competicions que ha fet

Nora Fern�ndez (Girona, 1999) �s el nou producte sorgit del Salt

Gimn�stic Club que fa el salt a la competici� internacional amb una

beca a la Resid�ncia Blume, a Madrid, a la qual s'incorporar� dilluns

que ve, despr�s que li comuniquessin la concessi� abans-d'ahir.

Nora, amb quinze anys acabats de fer, fa gimn�stica des dels

quatre i ja ha competit a fora.

El moment opor t�ÒAra �s j�nior i, anar a entrenar-se a Madrid

suposa poder entrar en la feina que est� fent la selecci�. I si en els controls va superant les altres gimnastes,

podr� entrar-hi. L'equip est� fet, per� t� bons exercicis i un treball m�s professional, de sis o set hores di�ries, t�

possibilitatsÓ, diu Montse Hugas, m�xima responsable del Salt Gimn�stic Club, el miracle que es va iniciar en un

garatge. Ò�s una gran satisfacci�, perqu� costa molt entrar-hi, no hi va tothom. L'any que ve ja hi ha l'europeu i,

despr�s, el mundial i el classif icatori. I ella pot treballar de valent i mirar si hi entraÓ, diu Hugas, conscient que la

beca de manutenci� i estudis suposa una opor tunitat per a Nora: Ò�s m�s f�cil i estem molt contents de poder

preparar la gent i que despr�s hi vagin. Del club �s la segona que hi va, i tamb� tenim en Jeroni Casassas a

Barcelona, al CAR.Ó I sobre el proc�s que fan a Salt, diu: ÒNosaltres intentem formar-los el m�xim de temps

possible i, despr�s, que entrin a la selecci�. Tamb� �s la manera que deixin les fam�lies molt m�s tard. I com que

l'any que ve ja hi ha els mundials classif icatoris per anar a Rio, estan fent un grup for t. I ara la Nora est� b�.

F�sicament est� molt b� i l'altre dia va fer una bona competici�. �s un bon moment per a ella. Costa molt que

donin beques ara mateixÓ, ref lexionava Montse Hugas. Nora acaba de guanyar dues medalles d'or en el trofeu de

Tardor, la primera competici� del calendari catal�, que es va disputar a la Vall d'Hebron, i se situa, amb la beca,

a la graella de sor tida per ser als Jocs. Ò�s el primer pas. Impor tant�ssim, perqu� li permet entrar en aquesta

din�mica de feina: t� moltes possibilitats si treballa i tot li va a favor, sobretot pel que fa a les lesions. T� futur, i

aix� �s impor tantÓ, deia. Precisament, les lesions van ser la creu de Cl�udia Vil�, la primera que va fer el pas de

Salt a la Blume, en l'anterior olimp�ada. ÒPel Salt torna a dir que tot l'equip que prepara la gent per formar-los i que

arribin a la selecci�. I per nosaltres tenir aquesta feina, aqu� a Girona, vulguis o no, m'omple moltÓ, valorava

Hugas.
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