
H�ctor Ruiz i Erika Villa�cija, campions

Nataci�. Banyoles va ser el marc del campionat catal� de fons Ôindoor', amb Guillem Pujol

Belmonte campi� j�nior

H辿ctor, somrient amb el trofeu de campi坦

31:39.68 �s el registre que va fer H�ctor Ruiz (CN Matar�) en el

campionat de Catalunya de fons indoor que es va disputar a la

piscina del CN Banyoles en la dist�ncia de 3.000 m. El f iguerenc,

que es va mostrar molt content i motivat per un triomf que va

completar amb el segon lloc en la categoria per equips, venia de

Lanzarote, on havia estat concentrat amb la selecci� estatal

d'aig�es ober tes, modalitat de la qual Ruiz tamb� va guanyar el t�tol

estatal en 5.000 i 10.000 metres a Banyoles. Tamb� venia de les

Can�ries Erika Villa�cija (CN Sabadell), que va fer 33:33.91 Ðt� el

r�cord, en 32:53.09Ð. Jordi Bosch (CN Sant Andreu) i Pol Gil (CN

Vallirana) van completar el podi mascul� a 1 minut i 1:20 de Ruiz.

N�ria Ciur� (CN Sant Andreu) i Aida Ber tran (CE Mediterrani) van

ser segona i tercera, a gaireb� dos minuts de Villa�cija.

En la categoria j�nior, tamb� en la dist�ncia de 3.000 m, el

protagonista va ser el lloretenc del CN Matar� Guillem Pujol

Belmonte, que va ser proclamat campi� amb 31:48.30, davant de

Pablo Pedrosa i Pau Cur tu (CN Sabadell), segon i tercer, a 1 minut i

1:19. Laura Rodr�guez (Sabadell) �s la campiona de la categoria i

Maria Alcaide (Sabadell) i Marina Rosi�ol ( Matar�) van completar

el podi. Banyoles va proclamar tamb� els campions de la categoria

infantil, que van disputar el campionat en proves de 2.000 m. Ferran

Juli� (Cervera) i Marina Castro (Sabadell) van ser els campions i es

van establir sis millors marques en les categories d'edats. Tamb� en la dist�ncia de 3.000 m hi va haver r�cords

catalans: Guillem Pujol en la de disset anys i Pol Gil en de la de divuit.
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